Kuchnia
Wiler
Przedszkole

Jadtospis 13-17.01.2020

PONIEDZIALEK

v" Sniadanie: chleb stonecznikowy (100g), masto (10g), jajecznica ze szczypiorkiem (50g);
papryka w stupkach (10g); herbata z owocdéw lesnych (200 ml), owoc sezonowy (100g)

v" Obiad: kapusniak z ziemniakami (200 ml), makaron petnoziarnisty z sosem neapolitafiskim i
mozzarellg (150g/100g/20g); kompot (200 ml)

v" Podwieczorek: budyn $mietankowy z sokiem wisniowym — wyréb wiasny (200g), chrupki
kukurydziane (20g); herbata malinowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

WTOREK
v" Sniadanie: chleb orkiszowy (100g), masto (10g), ser z6tty (30g), ogdrek $wiezy (10g), herbata
z hibiskusem (200 ml), owoc sezonowy (100g)
Obiad: zupa grysikowa z kluseczkami (200 ml), pulpeciki z indyka w sosie ziotowym (70g/50g),
brokuty na parze (70g), ziemniaki (130g); kompot (200 ml)
v' Podwieczorek: chatka z mastem (50g); kakao (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

SRODA

v" Sniadanie: chleb wieloziarnisty (100g), masto (10g), szynka wiejska (30g), pomidor (10g);
kawa zbozowa (200 ml), owoc sezonowy (100g)

v Obiad: krupnik z ziemniakami (200 ml), pampuchy drozdzowe z polewg jogurtowa
(200g/50g); kompot (200 ml)

v' Podwieczorek: hummus (40g), weka (50g), warzywa w stupkach (30g);
herbata malinowa (200 ml)
ALERGENY: mleko, gluten, seler, jaja , sezam

CZWARTEK
v" Sniadanie: chleb pszenno-zytni (100g), masto (10g), twarozek z rzodkiewka (50g), papryka w
stupkach (10g); herbata z owocéw lesnych (200 ml), owoc sezonowy (100g)
v" Obiad: krem marchewkowy z grzankami razowymi (200 ml/10g), gulasz wieprzowy z szynki
(120g), kasza gryczana (130g), satatka z ogdrka kiszonego (70g); kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: jabtecznik — wypiek wtasny (70g); herbata z dzikiej rozy (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

PIATEK

v' Sniadanie: owsianka z jabtkiem, cynamonem i miodem (200g), chleb graham (100g), masto
(10g), dzem truskawkowy (10g); herbata z hibiskusem (200 ml), owoc sezonowy (100g)

v Obiad: zupa ogdrkowa z ryzem (200 ml), kotlecik rybny (70g), suréwka z marchewki z
brzoskwiniami (70g), ziemniaki (130g); kompot (200 ml)

v Podwieczorek: buteczka pszenna (50g), masto (5g) ser z6tty (15g), pomidor (10g); herbata z
dzikiej rézy (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, jaja, seler, ryby




