Kuchnia
Wiler
Przedszkole

Jadtospis 27-31.01.2020

PONIEDZIALEK

v" Sniadanie: chleb graham (100g), masto (10g), twarozek z rzodkiewka (40g), pomidor (10g);
herbata zurawinowa (200 ml), owoc sezonowy (100g)

v" Obiad: krem brokutowy z grzankami razowymi (200 ml/10g), kaszotto z warzywami
i kuleczkami mocy/ ciecierzyca/ (280g); kompot (200 ml)

v" Podwieczorek: budyn $mietankowy z sokiem malinowym (200g) — wyréb wtasny, wafle
ryzowe (20g); herbata z hibiskusem (200ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler

WTOREK

v" Sniadanie: chleb pszenno-zytni (100g), masto (10g), ser z6tty (30g), ogdrek $wiezy (10g);
herbata z owocow lesnych (200 ml), owoc sezonowy (100g)

v' Obiad: zupa grysikowa z warzywami (200 ml), kotlecik mielony (70g), duszona marchewka
z groszkiem (70g), ziemniaki (130g); kompot (200 ml)

v Podwieczorek: dip twarozkowy z ziotami (40g), warzywa w stupkach (30g), pieczywo chrupkie
(20g); herbata zurawinowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

SRODA

v" Sniadanie: chleb wieloziarnisty (100g), masto (10g), szynka wiejska (30g), rzodkiewka (10g);
herbata z dzikiej rézy (200 ml), owoc sezonowy (100g)

v" Obiad: barszcz ukrairiski (200 ml), nales$niki z serem i polewa jogurtowa (200g/40g);
kompot (200 ml)

v" Podwieczorek: chleb graham (50g), hummus (30g), kolorowa papryka (10g); herbata
malinowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

CZWARTEK
v Sniadanie: jaglanka na mleku z daktylami (200g), chleb orkiszowy (75g), masto (7g), dzem
truskawkowy (10g); herbata z hibiskusem (200 ml), owoc sezonowy (100g)
v" Obiad: krupnik zabielany (200 ml), makaron razowy z kurczakiem, warzywami i prazonym
stonecznikiem (270g/10g); kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: buteczka maslana z powidtem (60g); herbata z owocdw lesnych (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

PIATEK
v" Sniadanie: chleb stonecznikowy (100g), masto (10g), jajko gotowane (50g), ogérek $wiezy
(10g); herbata zurawinowa (200 ml), owoc sezonowy (100g)
v' Obiad: zupa ogdrkowa z ryzem (200 ml), paluszki rybne (70g), surédwka z biatej kapusty (70g),
ziemniaki (130g); kompot (200 ml)
v Podwieczorek: kaszka manna z sokiem wisniowym (200g); herbata z dzikiej rézy (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, jaja, seler, ryby




