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PONIEDZIALEK — dzieh wolny

WTOREK

v" Sniadanie: ptatki jaglane na mleku z suszona $liwka (200ml), chleb stonecznikowy (75g),
masto (7g), dzem truskawkowy (10g); herbata z hibiskusem (200 ml), owoc sezonowy (100g)

v' Obiad: krem z biatych warzyw z grzankami razowymi (200 ml), risotto z kurczakiem i sosem
warzywnym (190g/80g); kompot (200 ml)

v" Podwieczorek: weka (50g), masto (5g), ser z6tty (15g), ogdrek kiszony (10g); herbata
zurawinowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler

SRODA
v" Sniadanie: chleb graham (100g), masto (10g), ser 26ty (30g), ogdrek zielony (10g); herbata z
owocow lesnych (200 ml), owoc sezonowy (100g)
v" Obiad: zupa kalafiorowa z ziemniakami (200 ml), kuleczki rybne w sosie warzywnym
(70g/50g), fasolka szparagowa (70g), kuskus (130g); kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: ciasto jogurtowe z owocami - wypiek wtasny (70g); kawa zbozowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, jaja, seler, ryby

CZWARTEK

v" Sniadanie: chleb pszenno - zytni (100g), masto (10g), jajko (50g), papryka w stupkach (10g);
herbata zurawinowa (200 ml), owoc sezonowy (100g)

v Obiad: zupa koperkowa z kluseczkami (200 ml), schab duszony w sosie wtasnym (70g),
buraczki (70g), ziemniaki (130g); kompot (200 ml)

v Podwieczorek: buteczka pszenna (50g), twarozek ziotowy (40g), warzywa do chrupania (30g);
herbata zurawinowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

PIATEK

v" Sniadanie: chleb orkiszowy (100g), masto (10g), szynka wiejska (30g), pomidor (10g); herbata
z dzikiej rézy (200 ml), owoc sezonowy (100g)

v" Obiad: zupa jarzynowa z ryzem naturalnym (200 ml), pierogi leniwe z masetkiem i butkg tarta
(200g), suréwka z marchewki i jabtka (70g); kompot (200 ml)

v" Podwieczorek: smoothie owocowe z jogurtem naturalnym bez cukru (150g), chrupki
kukurydziane (20g); herbata malinowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja




