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PONIEDZIALEK
v" Sniadanie: chleb stonecznikowy (100g), masto (10g), jajecznica ze szczypiorkiem (50g);
papryka w stupkach (10g); kawa zbozowa (200 ml), owoc sezonowy (100g)
v" Obiad: kapusniak z ziemniakami (200 ml), spaghetti z soczewicg (150g/80g); kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: budyn czekoladowy z sokiem wisnhiowym — wyréb wiasny (200g), chrupki
kukurydziane (20g); herbata malinowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

WTOREK
v" Sniadanie: chleb pszenno-zytni (100g), masto (10g), twarozek z rzodkiewka (50g), ogdrek
Swiezy (10g); herbata z dzikiej rézy (200 ml), owoc sezonowy (100g)
v' Obiad: zupa koperkowa z lanym ciastem (200 ml), pulpeciki drobiowe w sosie
pomidorowym(70g/50g), brokuty na parze (70g), ziemniaki (130g); kompot (200 ml)
v' Podwieczorek: chatka z mastem (50g); kakao (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

SRODA
v" Sniadanie: chleb wieloziarnisty (100g), masto (10g), szynka wiejska (30g), ogdrek kiszony
(10g); herbata z owocdéw lesnych (200 ml), owoc sezonowy (100g)
v/ Obiad: zupa jarzynowa z ryzem (200 ml), pampuchy drozdzowe z polewg jogurtowa
(200g/50g); kompot (200 ml)
v' Podwieczorek: ziotowe paluchy — wyrdb wtasny (50g); herbata z owocéw le$nych (200 ml)
ALERGENY: mleko, gluten, seler, jaja

CZWARTEK

v" Sniadanie: chleb orkiszowy (100g), masto (10g), ser z6tty (30g), pomidor (10g), herbata
zurawinowa (200 ml), owoc sezonowy (100g)

v" Obiad: krem brokutowy z grzankami razowymi (200 ml/10g), gulasz wieprzowy z szynki
(120g), kasza gryczana (130g), satatka z ogdrka kiszonego (70g); kompot (200 ml)

v" Podwieczorek: smoothie truskawkowo- bananowe (200g), wafle ryzowe (20g); herbata
malinowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler

PIATEK

v" Sniadanie: owsianka z jabtkiem, cynamonem i miodem (200g), chleb graham (75g), masto
(7g), dzem truskawkowy (10g); herbata z hibiskusem (200 ml), owoc sezonowy (100g)

v'  Obiad: zupa pomidorowa z kasza jaglana (200 ml), kotlecik rybny (70g), suréwka z selera
z rodzynkami (70g), ziemniaki (130g); kompot (200 ml)

v Podwieczorek: fromage (30g), weka (40g), warzywa w stupkach (30g);
herbata malinowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, jaja, seler, ryby




