Kuchnia

Wiler Szkola

Jadtospis 24-28.02.2020

PONIEDZIALEK
v Obiad: kapus$niak z ziemniakami (200 ml), spaghetti z soczewica
(150g/80g); kompot (200 ml)

ALERGENY: gluten, seler, jaja

WTOREK
v" Obiad: zupa koperkowa z lanym ciastem (200 ml), pulpeciki drobiowe w
sosie pomidorowym(70g/50g), brokuty na parze (70g), ziemniaki (130g);
kompot (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

SRODA
v Obiad: zupa jarzynowa z ryzem (200 ml), pampuchy drozdzowe z
polewa jogurtowa (200g/50g); kompot (200 ml)

ALERGENY: mleko, gluten, seler, jaja

CZWARTEK
v Obiad: krem brokutowy z grzankami razowymi (200 ml/10g), gulasz
wieprzowy z szynki (120g), kasza gryczana (130g), satatka z ogorka
kiszonego (70g); kompot (200 ml)
ALERGENY: gluten, seler

PIATEK
v Obiad: zupa pomidorowa z kasza jaglang (200 ml), kotlecik rybny (70g),

suréwka z selera z rodzynkami (70g), ziemniaki (130g); kompot (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, jaja, seler, ryby




