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PONIEDZIALEK

v" Sniadanie: chleb stonecznikowy (100g), masto (10g), twarozek ze szczypiorkiem (40g),
rzodkiewka (10g); herbata owocowa (200 ml), owoc sezonowy (100g)

v" Obiad: zupa jarzynowa z makaronem (200 ml), leczo z cukinia, papryka i pomidorami (120g),
kasza jaglana (130g); kompot (200 ml)

v" Podwieczorek: smoothie owocowe z jogurtem naturalnym i nasionkami chia (200g), wafle
ryzowe (20g); herbata owocowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler

WTOREK

v" Sniadanie: chleb orkiszowy (100g), masto (10g), ser z6tty (30g), pomidor (10g); herbata
owocowa (200 ml), owoc sezonowy (100g)

v" Obiad: zupa ogdérkowaz ryzem (200 ml), befsztyk wieprzowy z pieca (70g), mizeria (70g),
ziemniaki (130g); kompot (200 ml)

v' Podwieczorek: chleb graham (50g), masto (5g), kietbasa zywiecka podsuszana (20g), ogérek
zielony (10g); herbata owocowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler

SRODA

v" Sniadanie: chleb pszenno -zytni (100g), masto (10g), jajko gotowane (50g), papryka (10g);
kawa zbozowa (200 ml), owoc sezonowy (100g)

v Obiad: zurek z ziemniakami (200 ml), makaron razowy ze szpinakiem i biatym serem
(150g/30g/50g); kompot (200 ml)

v" Podwieczorek: kisiel wisniowy (200g) — wyrdb wiasny, bakaliowa przekaska (15g); herbata
owocowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

CZWARTEK

v' Sniadanie: chleb stonecznikowy (100g), masto (10g), pasta rybna (30g), pomidor (10g);
herbata owocowa (200 ml), owoc sezonowy (100g)

v' Obiad: krem z zielonego groszku z grzankami razowymi (200 ml/10g), pulpety z indyka w
sosie serowym (70g), surdwka z kapusty pekiniskiej i papryki (70g), ryz (130g);
kompot (200 ml)

v" Podwieczorek: ciasto drozdzowe ze $liwkami — wyréb wtasny (50g); herbata owocowa
(200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja, ryby

PIATEK

v" Sniadanie: kaszka kuskus na mleku z sosem zurawinowym (200g), chleb wieloziarnisty (75g),
masto (7g), dzem brzoskwiniowy (10g); herbata owocowa (200 ml), owoc sezonowy (100g)

v' Obiad: kapusniak z ziemniakami (200 ml),kotlecik jajeczny (70g), suréwka z marchwi (70g),
ziemniaki (130g); kompot (200 ml)

v' Podwieczorek: weka (50g), masto (5g), pasta warzywna z marchewka (20g), ogdrek
matosolny (10g); herbata owocowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, jaja, seler




