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PONIEDZIALEK

v" Sniadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem i z suszonymi morelami (200g), chleb graham
(75g), masto (7g), dzem truskawkowy (10g); herbata owocowa (200 ml)owoc sezonowy
(100g)

v" Obiad: zupa kalafiorowa z makaronem (200 ml), potrawka z indyka z warzywami i kaszg
jaglang (120g/130g); kompot (200 ml)

v Podwieczorek: chatka z mastem i miodem (50g); herbata owocowa(200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

WTOREK

v" Sniadanie: chleb orkiszowy (100g), masto (10g), ser z6tty (30g), pomidor (10g), herbata
owocowa (200 ml)owoc sezonowy (100g)

v" Obiad: krem z dyni z grzankami razowymi (200 ml/10g ), schab duszony w sosie wtasnym
(70g), buraczki (70g), ziemniaki (130g); kompot (200 ml)

v' Podwieczorek: smoothie owocowe (200g), chrupki kukurydziane (20g); herbata owocowa
(200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler

SRODA

v" Sniadanie: chleb graham (100g), masto (10g), kietbasa krakowska (24g), ogérek kiszony (10g);
herbata owocowa (200 ml)owoc sezonowy (100g)

v Obiad: krupnik z ziemniakami (200 ml) ryz z jabtkami i dipem jogurtowym (130g/60g/30g);
kompot (200 ml)

v" Podwieczorek: buteczka pszenna (50g), pasta rybna (40g), papryka w stupkach (10g); herbata
owocowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, ryby

CZWARTEK

v" Sniadanie: chleb pszenno-zytni (100g), masto (10g), twarozek z ogérkiem (40g), pomidor
(10g); herbata owocowa (200 ml)owoc sezonowy (100g)

v" Obiad: rosét z makaronem (200 ml), pieczone udko z kurczaka (70g), suréwka z kiszonej
kapusty (70g), ziemniaki (130g); kompot (200 ml)

v" Podwieczorek: budyri malinowy z widérkami kokosowymi (200g) — wyréb wtasny, pieczywo
chrupkie (20g); herbata owocowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

PIATEK
v' Sniadanie: chleb stonecznikowy (100g), masto (10g), jajecznica ze szczypiorkiem (50g);
papryka w stupkach (10g); herbata z owocow lesnych (200 ml) owoc sezonowy (100g)
v" Obiad: zupa brokutowa z ryzem (200 ml), makaron petnoziarnisty z sosem pomidorowym i
soczewicg (130g/80g); kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: ciasto marchewkowe — wyréb wtasny (50g); herbata owocowa(200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, jaja, seler




