Roczny plan pracy wychowawczej, dydaktycznej i opiekunczej swietlicy szkolnej
w Szkole Podstawowej nr 106 im. A. Grottgera w Krakowie
na rok szkolny 2019/2020

WRZESIEN
Lp Cykl tematyczny Cele zajec Zajecia edukacyjne/ czytelnicze | Zajecia plastyczno- | Zajecia ruchowe/
techniczne umuzykalniajace.
Gry stolikowe
1. | Zegnajcie wakacje! — | Poznawanie wyposazenia sali. | Zapoznanie z zasadami ,,» Nasze wakacyjne Spiewanie
Witaj szkolo! Witaj Zapoznanie z regulaminem obowigzujacymi w $wietlicy. skarby” —wyklejanie | i stuchanie piosenek
Swietlico! swietlicy 1 planem dnia. Jak spedziliSmy wakacje — plasteling o tematyce
Kontrakt grupowy. swobodne wypowiedzi dzieci. przygotowanej przez | wakacyjnej.

Rozmowy indywidualne

1 grupowe na temat
poszanowania sprzetu,
zabawek, gier.

Wspdlne ustalanie zasad,
obowigzujacych w swietlicy.

Integracja grupy $wietlicowej,
konsultacje z rodzicami,
poznanie zasad bezpieczne;j
zabawy z rowiesnikami.

Poznanie uczniéw oraz ich
rodzicow.

Zapoznanie uczniéw z grupa
réwiesnicza oraz nowym
srodowiskiem, jakim jest
szkota.

Opowiadanie przezy¢
wakacyjnych. Zapoznanie z mapa
Polski- wspolne odszukiwanie
wakacyjnych miejscowosci,
oznaczenie na wakacyjnej mapie
Polski

Bezpieczni w $wietlicy-
pogadanka.

Swobodne wypowiedzi dzieci na
temat: jaki jestem, co lubig.

wychowawce
muszelki.

Wakacyjne skarby —
konkurs potaczony z
wystawa pamigtek
wakacyjnych.
Uczniowie moga
pochwali¢ si¢
najciekawszym
znaleziskiem i
opowiedzie¢ histori¢
swojego
wakacyjnego
skarbu.

Kartka z podrozy —
technika dowolna.

Zabawy ruchowe:
orientacyjno-
porzadkowe.

Gry 1 zabawy
rekreacyjne na
boisku szkolnym.

Gry 1 zabawy
integrujace

grupe ,,Poznajmy
si¢”’,, Dokoncz
stowo”, ,,Kto tak,
jak ja” itp.




Wykonanie
regulaminu $wietlicy.

Praca plastyczna ,,
Nasze dlonie”

Jestem bezpieczny Przypomnienie i utrwalenie Rozmowa z dzie¢mi na temat ,Badz bezpieczny na | ,, Na
w drodze do zasad ruchu drogowego, bezpiecznego poruszania si¢ po drodze” — praca skrzyzowaniu’-
i ze szkoly dotyczacych bezpiecznego drogach i ulicach. kredkami. zabawy w ruch
poruszania si¢ po drogach. Zagadki o tematyce ruchu uliczny- reakcja na
drogowego. Kolorowanie znakow | sygnaty muzyczne.
drogowych
Dbanie o bezpieczenstwo Przypomnienie zasad Gry 1 zabawy
podczas zabaw, przebywania na | bezpieczenstwa obowigzujacych Wykonanie rekreacyjne na
terenie szkoty oraz stotowki. na terenie szkoty: korytarzu, stojacych znakow boisku
Zwrocenie uwagi na toalecie, sali gimnastyczne;. drogowych szkolnym/placyku
zachowanie higieny podczas szkolnym
spozywania positkow oraz Praca policjanta- gromadzenie Samochod —
korzystania z toalety. stownictwa zwigzanego z wydzieranka z
zawodem. kolorowego papieru
Promocja zasady : ,, Jestem
widoczny na drodze” Sygnalizacja
Czy znam znaki drogowe — Swietlna- wycinanie 1
zgaduj —zgadula kolorowanie
Poznanie wiersza ,,Zielone
$wiatto™ T. Sliwiaka
W krolestwie Utrwalenie wiadomosci Rozmowa z dzie¢mi — Z czym Praca plastyczna — Spacer w
jesieni. dotyczacych por roku. kojarzy si¢ jesien? Swobodne barwy jesieni. poszukiwaniu

Ksztalcenie umiejetnosci
dostrzegania zmian w
przyrodzie, zapoznanie dzieci z
nowymi technikami
plastycznymi, rozwijanie
zdolno$ci manualnych.

wypowiedzi dzieci na temat
zmian zachodzacych jesienig w
polu, w lesie, w sadzie.

Babie lato, co to takiego?
Poznajemy $wiat réznymi
zmystami ( wzrok ,stuch ,dotyk)

To nie 1is¢, to.. .-
praca plastyczna w
technice frottageu

Wykonywanie
rekwizytow do

jesiennych skarbow.

Gimnastyka przy
muzyce.

Gry 1 zabawy
rekreacyjne na




Jak rozpoznac¢ jesien?- kolor

( wzrok ), wicher ( stuch), deszcz
(dotyk )

Pogadanka na temat grzybow
jadalnych i trujacych, praca z
atlasem.

Rozpoznawanie gatunkow drzew
po wygladzie lisci, zbieranie

inscenizacji wiersza
,Na straganie”.
Ludziki wykonane z
darow jesieni.

,, Jesienne pawie
oczka”- wykonanie
pawia w jesiennych
barwach.

boisku/placyku
szkolnym.

Stuchanie muzyki
relaksacyjne;.
Stuchanie piosenek
o tematyce jesiennej

zoledzi, kasztanow, lisci i Gry 1 zabawy
wykorzystanie ich do pracy z rytmiczne.
dzie¢mi.
Czytanie wiersza pt ,, Na
straganie” Jana Brzechwy z
podziatem na role.
Zagadki o tematyce jesiennej.
Stuchanie wierszy o jesieni.
Uktadanie krzyzowek z hastem
Jesien
Zwrbcenie uwagi na cykliczno$é
por roku , dostrzeganie uroku i
walorow jesiennego lasu
Szanuj zielen! Ksztattowanie postawy Dzien drzewa- zajecia Jesienne drzewa — Spacer w
Udzial w akeji szacunku dla otaczajacej dydaktyczne na temat znaczenia kolorowa bibuta, poszukiwaniu
»Sprzatanie Swiata” | przyrody. drzew w zyciu ludzi. wetna Smieci
Rozpoznawanie podstawowych Plakat ekologiczny Gry 1 zabawy
gatunkow drzew po ksztalcie lisci rekreacyjne na
1 owocow. boisku
Quiz ekologiczny szkolnym/placyku

szkolnym




PAZDZIERNIK

Lp | Cykl tematyczny Cele zaje¢c Zajecia edukacyjne/czytelnicze | Zajecia plastyczno - | Zajecia ruchowe/
techniczne umuzykalniajace
Gry stolikowe
1. | Egzotyczne Ksztattowanie postawy 04.10. Swiatowy Dzien Zwierzat. | ,,Portret mojego Gry 1 zabawy
zwierzeta innych szacunku dla otaczajacej Rozmowa z uczniami o tym, co pupila” - technika rytmiczne.
kontynentow. przyrody. oznacza stowo egzotyczny. dowolna Zabawy ruchowe na
Zapoznanie uczniow ze Czytanie ciekawostek o szkolnym placu
zwierzetami mieszkajacymi w | zwierzetach, zyjacych na innych | Kolorowanki zabaw.
Z00. kontynentach. zwigzane z tematyka | Stuchanie piosenek
Rozmowa z dzie¢mi: jak by¢ zajec. o zwierzatkach oraz
przyjacielem zwierzat, cechy muzyki
dobrego opiekuna, jak dbac o relaksacyjne;,
zwierzeta, zwrdcenie uwagi na powaznej,
zwierzeta, ktore sg krzywdzone. zaproponowanej
Zagadki, ciekawostki o przez uczniow.
zwierzetach.
Rozmowa na temat naszych
domowych zwierzat.
Praca z atlasem zwierzat,
2. | Dzien Edukacji Przekazanie uczniom Dzien Edukacji Narodowej — co Wykonywanie laurki | Gimnastyka przy
Narodowe;j. najwazniejszych wiadomosci to za $wieto? — rozmowa z dla wychowawcy. muzyce.
zwigzanych z Dniem Edukacji | dzieé¢mi.
Narodowej — rys historyczny. Rozmowa na temat roznych Moj wymarzony Gry i zabawy
Wdrazanie do okazywania pracownikow os$wiaty. nauczyciel- grupowa rekreacyjne na
zyczliwosci 1 szacunku wobec | Redagowanie zyczen dla wypowiedz plastyczna | poisku/placyku
nauczycieli oraz innych wychowawcow klas. (plakat) szkolnym.
pracownikow szkoty i 0sob Idealny nauczyciel, wychowawca-
dorostych pogadanka na temat Stuchanie muzyki
preferowanych cech nauczycieli relaksacyjne;j.

Umiejetnos¢ sktadania zyczen




Czytanie wiersza J. Tuwima Gry 1 zabawy
,,Wszyscy dla wszystkich rytmiczne
Przypomnienie i omowienie integrujace grupe.
sposobu pisania zyczen i
adresowania listow
Nauka wiersza ,,R6za dla Pani” L.
Marianskiej
Tydzien Poznanie kultury i zwyczajow | Czytanie informacji/cieckawostek | Kolorowanki Gimnastyka przy
z jezykiem obcym. innych panstw. o danym panstwie. Praca z mapg | zwigzane z tematykg | muzyce.
danego kraju. zajec.
Zaprezentowanie sylwetek Wykonanie Gry i zabawy
ludzi kultury, sztuki i nauki Prezentacja zdje¢, dziet sztuki kalligramu. rekreacyjne na
danego panstwa. poznawanego panstwa. boisku/placyku
Wykonywanie flagi. szkolnym.
Stuchanie muzyki
relaksacyjne;j.
Gry stolikowe.
Ja i moj parasol Obserwacja zmian Rozmowa z dzie¢mi na temat Parasolki, Stuchanie
w deszczu. zachodzacych w przyrodzie, listopadowej pogody, parasolki...- deszczowych
okreslenie nastroju aktualnej wlasciwego ubranie si¢ w technika dowolna piosenek.
pogody chtodne i stotne dni. Ruch przy muzyce,
¢wiczenia

rytmiczne- krople
deszczu.




5. | Listopadowa Pielegnacja polskich tradycji. Rozmowa na temat zblizajacych | Plomien $wiecy- Stuchanie muzyki
zaduma... Wyjasnienie symboliki i si¢ $wigt/odpowiedniego wyklejanie plasteling | relaksacyjne;j.
znaczenia §wiat. zachowania na cmentarzu.
Nauka odpowiedniego Gry stolikowe wg
zachowania w miejscach Czytanie wiersza Hanny Wykonywanie zainteresowan
pamieci. Lachockiej: Zaduszkowe ptomyki | ilustracji do wiersza dzieci.
LISTOPAD
Lp | Cykl tematyczny Cele zaje¢é Zajecia edukacyjne/czytelnicze | Zajecia plastyczno - | Zajecia ruchowe/
techniczne umuzykalniajace
Gry stolikowe
1. | Swieto Niepodleglo$ci. Ksztaltowanie postawy Znaczenie odzyskania niepodlegltosci | Wykonywanie Gry 1 zabawy
patriotyczne;. dla Polakow. kotylionow. rytmiczne.

Prezentacja sylwetki Jozefa
Pitsudskiego.

Interpretacja wiersza: ,,Kto ty jestes?

2

Szczesliwe dziecko w wolnym
kraju — pogadanka
Symbole narodowe — znaczenie

Rozwigzywanie krzyzowek z
hastem — POLSKA

Symbole narodowe —
wyklejanka.

Praca plastyczna —
,,LiSciaste pieczecie”

Stuchanie i §piewanie
piesni i melodii
zotnierskich




Artur Grottger — patron
szkoly.

Przyblizenie sylwetki
patrona szkoty oraz
zapoznanie z tworczo$cig
Artura Grottgera.

Czytanie ciekawostek o patronie
szkoly.

Prezentacja multimedialna na
temat zycia 1 twoérczosci Artura
Grottgera.

Kolorowanki
zwigzane z
tworczoscig
plastyczng Grottgera.

Rysowanie
reprodukcji dziet
Grottgera.

Stuchanie piosenek.
Ruch przy muzyce,
wystukiwanie rytmu
znanych melodii.
Gry planszowe

wg pomystow’
dzieci.

Zabawy na sali
gimnastycznej.
Radosna szkofa.

Dzien Zyczliwosci (21.11) | Ksztattowanie nawykow Savoir-vivre w $wietlicy czyli dobre | Ordery zyczliwosci— | Gry i zabawy
»Jest taka jedna kraina, kulturalnego zachowania. | maniery prace plastyczne. rytmiczne
gdzie dzien si¢ uSmiechem Odgrywanie scenek zwigzanych z integrujace grupg.
zaczyna...” zasadami kulturalnego zachowania Projektowanie emotek.
Uczymy sie przepraszac i 7ab hust
przyznawac do bledow abawy z chusta
animacyjna.

Dzien pluszowego misia
(25.11)

Nasze misie, miski ,
misiaczKi...

Andrzejkowe zabawy
i tradycje.

Zapoznanie ze zwyczajami
andrzejkowymi.

Przyblizenie sylwetek bajkowych
bohateréw / Kubu$

Puchatek , Mi§ Uszatek ,Mi$ Yogi ,
Mis Paddington ...

Swietlicowa wystawa pluszowych
misiow

Pogadanka na temat poszanowania
zabawek wlasnych i $wietlicowych

Czytanie ciekawostek zwigzanych z
Andrzejkami i Katarzynkami.

Misie —tulisie — prace
plastyczne wykonane
rosnaca farba.

Kolorowanki
zwigzane z tematyka
zajec.

Konkurs plastyczno —
techniczny na rzezbg z
masy solnej
przedstawiajacg misia.

Piosenki i wierszyki
o misiach

Zabawa ruchowa ,,

Stary niedzwiedz
mocno $pi

Organizacja zabawy




Omowienie i wspolne
przygotowanie akcesoriow
potrzebnych do wrdzb.
Przeprowadzenie andrzejkowych
zabaw i wrozb.

andrzejkowe;.

GRUDZIEN

Cykl tematyczny

Cele zajec

Zajecia edukacyjne/czytelnicze

Zajecia plastyczno -

Zajecia ruchowe/

techniczne umuzykalniajace
Gry stolikowe
Z pomaganiem kazdemu Uwrazliwianie dzieci na Dawanie czy dostawanie? — co Wykonywanie Zabawy ruchowe w
do twarzy! potrzeby innych, sprawia wigcej radosci? plakatu- ,,Moja lista | sali gimnastycznej,
wzbudzanie postawy Przypomnienie hlStf’m 0 Sw. zyczen”. na szkolnym placu
altruistycznych. MIEOMJU'IYIGYSZG ! ,,Mikotajkowy but”— zabaw.
Kultywowanie tradycji cickawosti. . . praca plastyczna Stuchanie muzyki
mikolaikowe Wdrazanie do sprawiania rado$ci relaksacvine
d J, Vel b innym swoim zachowaniem, . YInej,
' ostrzezemg potrz,e ' stowem i czynem. powaznej, .
innych ludzi, zwrécenie zaproponowanej

Barbdrka i Mikolajki.

szczegblnej uwagi na
poprawne formutowanie
tredci listow 1 adresowania
kopert do Mikotaja.

Mikotaj w wyobrazeniach dzieci —
indywidualne wypowiedzi.
Barborka —$wieto gornictwa,
zapoznanie z legenda.

Kolorowanki
zwigzane z tematyka
zajec¢. Dowolne prace
plastyczne

przez uczniow.

Nadchodzi zima.

Utrwalanie wiadomosci o
porach roku. Ksztatcenie
umiejetnosci dostrzegania

Rozmowa z dzie¢mi o porach
roku i ich cechach
charakterystycznych.

Wykonywanie
batwankow — technika
dowolna.

Gry 1 zabawy
rytmiczne.
Zabawy ruchowe w

zmian w przyrodzie, Ogladanie zdje¢, ilustracji Wykonywanie Sali gimnastycznej,
zapoznanie dzieci z krajobrazu zimowego. ilustracji do na szkolnym placu
nowymi technikami Czytanie literatury zwigzanej z przeczytanych zabaw.
plastycznymi, rozwijanie | tematyka zajec. tekstow literackich. Stuchanie muzyki
zdolnosci manualnych. Kolorowanie relaksacyjne;,
Przypomnienie o pomocy obrazkdw zwigzanych | powaznej,




dla zwierzat w zimowej
porze.

Z 7Zima.

zaproponowane;j
przez uczniow.

Wokoél Swiat. Utrwalanie wiadomosci o | Rozmowa o tradycjach Zimowe pejzaze- Gry 1 zabawy
tradycjach 1 zwyczajach bozonarodzeniowych — swobodne | praca plastyczna rytmiczne.
zwigzanych ze swigtami wypowiedzi uczniow. Zabawy ruchowe w
Bozego Narodzenia, Tradycje Bozonarodzeniowe — Choinka — orgiami sali gimnastycznej.
umacnianie wiezi dawniej 1 dzi$- pogadanka. ptaskie / koto ,
miedzyludzkie;j, Czytanie literatury zwigzanej z kwadrat / Stuchanie i §piewanie
doskonalenie umiejetnosci | tematyka zajec. Konkurs plasrycz?,y » | koled i pastoratek
ukladania, zapisywania i | Ukazanie pickna polskich koled gholinkowe cacka Gry 1 zabawy na
wypowiadania Umacnianic wiea micdzy dricéni | borkursna g
swiatecznych zyczen, Mitos$¢ i tolerancja — co oznaczajg te JC 4 ¢ nieskami

N L. stowa — praca ze stownikiem jezyka | choinkowa SniczkKaml,
Fozwijanie sprawnoscl polskiego. Lancuch na choinkg — | chodzenie po
manualng. o bibuta, kolorowy ¢ladach
Wdrazanie do sprawiania papier. ¢
rado$ci innym
STYCZEN
Cykl tematyczny Cele zajec Zajecia edukacyjne/czytelnicze | Zajecia plastyczno- | Zajecia ruchowe/

techniczne

umuzykalniajace
Gry stolikowe

Miesiac styczen — czas do
zyczen

Rozwijanie umiej¢tnosci
planowania i realizowania
postanowien

Doskonalenie znajomosci
nazw: por roku, miesigcy,
dni.

Wyszukiwanie przystow i
porzekadel o Nowym Roku
Pogadanka na temat co zrobi¢, aby
by¢ lepszym — redagowanie
postanowien

Otwieramy nowy kalendarz —
czytanie wiersza J. Kirsta
,,Dwunastu braci”

Przypomnienie i utrwalanie nazw
kolejnych miesigcy,

Kolorowe fajerwerki —
prace plastyczne

Zabawy z balonami.
Gry i zabawy
rytmiczne.

Zabawa w
kalambury: Jakie to
przystowie?




popularne przystowia

Dzien Babci i Dziadka

Jak bezpiecznie spedzic¢
ferie?

Ksztaltowanie
umiejetnosci
wypowiadania sig.

Nazywania uczu¢, jakimi
darzymy naszych
dziadkow.

Uwrazliwienie dzieci na
okazywanie szacunku
osobom starszym.

Zwrbcenie uwagi na
bezpieczenstwo podczas
zabaw na $niegu.
Uwrazliwienie na
przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas
zimowego wypoczynku
(na stoku narciarskim, na
lodowisku itp.).

»Iwoje drzewo rodzinne” -
wyjasnienie dzieciom znaczenia
stowa rodzina i miejsca jakie
zajmuja w niej babcia i1 dziadek-
rodzice naszych rodzicow.
Zdania niedokonczone: ,. kocham
moja babcig, bo...”, , kocham
mojego dziadka, bo...”

Nasi dziadkowie — swobodne
wypowiedzi uczniow.

Na czym polega szacunek wobec
starszych? —samodzielne
wypowiedzi dzieci, pochwata
wlasciwych postaw.

Czytanie bajki pt. ,,Babcia tez
cztowiek” 1. Landau. Rozmowa
na temat tre$ci utworu.

Jak bezpiecznie spedzaliSmy ferie
zimowe? - burza mozgow.

Czytanie opowiadan wedhug
zainteresowan dzieci

Wykonywanie
prezentow dla
dziadkow (technika
dowolna).

Rysowanie portretu
babci i dziadka.

Bezpieczne ferie—
plakat wykonany
technika dowolna.

Nauka i1 $piewnie
piosenek o babci 1
dziadku.

Nauka i
doskonalenie gry w
szachy iwarcaby/
inne gry stolikowe.
Zabawy na placu
zabaw Radosna
szkota i sali
gimnastycznej

Stuchanie piosenek
0 zimie.

Gry 1 zabawy
rytmiczne.

»Hu, hu, ha nasza zima
zha”

Dostrzeganie zmian
zachodzacych w
przyrodzie. Poznawanie
zwyczajow

Przystowia o zimie Rozmowa o
zmianach zachodzacych w

przyrodzie: temperatura, opady,
dlugos$¢ dnia i nocy, zachowania

Wykonanie rzezb ze
$niegu Zimowe
drzewa — praca
plastyczna z uzyciem

Spiewanie piosenek
o0 zimie. Zabawy z
chustg animacyjng.
Stuchanie piosenek




obcokrajowcow.

roslin 1 zwierzat.. Piosenki i
wiersze o zimie Wykonanie rzezb

ze $niegu Zimowe drzewa — praca

plastyczna z uzyciem welny,
waty. Batwan- technika dowolna
Spiewanie piosenek o zimie.
Zabawy z chustg animacyjng.
Stuchanie piosenek o zimie.
Poznajemy kraje wiecznego
$niegu i lodu. Eskimosi
mieszkancy Arktyki
Poszukiwanie informacji o
zwierzetach polarnych Zabawy
nasladownicze ,, lis z jamy” itp.

welny, waty. Batwan-
technika dowolna

0 zimie.

5. | Ferie zimowe
LUTY
Lp | Cykl tematyczny Cele zaje¢é Zajecia edukacyjne/czytelnicze | Zajecia plastyczno- | Zajecia ruchowe/
techniczne umuzykalniajace
Gry stolikowe
1. | Ferie zimowe
2. | Wesoly karnawal. Wyjasnienie terminu Dzielenie si¢ wspomnieniami z Wykonanie Stuchanie piosenek.
karnawat 1 zapoznanie udzialu w dotychczasowych kotylionéw z tektury i | Ruch przy muzyce,
dzieci z tradycjg zabaw balach. kolorowego wystukiwanie rytmu
karnawatowych. papieru./stroje znanych melodii.
Kim bede na balu?- swobodne karnawalowe. Gry planszowe
Ksztalcenie umiejetnosci | wypowiedzi dzieci. wg pomystow
kulturalnej zabawy Projektowanie maski- | dzieci.

Wyrabianie wrazliwosci
estetycznej

Czytanie basni o Kopciuszku
1 innych zwigzanych z
karnawatem.

szablony oraz wlasna
inwencja tworcza.

Tanczy¢ kazdy moze
zabawy przy muzyce
- acrobic




Kim bedg¢ na balu? —zabawa
pantomimiczna

Sporty zimowe.

Poznanie wybranych
sportdw zimowych.

Rozmowa na temat sportoéw
zimowych.

Ogladanie czasopism, fotografii
prezentujacych sporty zimowe.

Kolorowanki
zwigzane z tematem
zajec.

Nauka 1
doskonalenie gry w
szachy 1
warcaby/inne gry
stolikowe. Zabawy
na placu zabaw
Radosna szkota i w
Sali gimnastycznej

Zabawy z chusta
animacyjna.
Poznajemy zawody Wpajanie szacunku do Zawody naszych rodzicow - ,»,M0j] wymarzony Nauka i
pracy. rozmowa kierowana. zawod” — praca doskonalenie gry w
Tydzien umiejetnosci Kim chcialbym zosta¢ w plastyczna, technika szachy i

matematycznych

Ksztaltowanie
umiejetnosci
podejmowania decyzji
oraz u§wiadomienia
konsekwencji
dokonywanych wyborow.

Przypomnienie o gingcych
zawodach.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
matematycznych

przysztosci? —swobodne
wypowiedzi dzieci.
Czytanie ciekawostek o
zawodach wspolczesnych i
zanikajacych.

Kalambury: Jaki to zaw6d?
(obrazkowa zgadywanka).

Warsztaty matematyczne

dowolna.

Wykonywanie prac
plastycznych
inspirowanych
matematyka

warcaby/inne gry
stolikowe. Zabawy
na placu zabaw
Radosna szkota i
sali gimnastyczne;j.




MARZEC

Lp | Cykl tematyczny Cele zaje¢c Zajecia edukacyjne/czytelnicze | Zajecia plastyczno- | Zajecia ruchowe/
techniczne umuzykalniajace
Gry stolikowe
1. | Kobietki male i duze Zapoznanie z sylwetkami | Czytanie ciekawostek o zyciu i Kolorowanki Nauka i

Zapach przedwio$nia

kobiet nauki, kultury 1
sztuki.

Poznanie zasad dobrego
zachowania wzgledem
kobiet.

osiggnigciach kobiet nauki.
Dopasowanie nazwisk do imion.
Zawody wykonywane przez
kobiety, uswiadomienie znaczenia
pracy kobiet, podziat obowigzkow
w rodzinie, rozwijanie postawy
szacunku wobec kobiet.
Dyskusja: Kto jest dzentelmenem,
a kto damgq?

Poznanie wiersza D.

Gellnerowej W swieto kobiet oraz
J. Kerna Wiersz na dzien kobiet.

Prawa kobiet — rozmowa
kierowana.

zapoznanie z wierszem J.
Brzechwy Wiosenne porzqdki,

Rozmowa o pierwszych
wiosennych kwiatkach
(przebisniegi, krokusy, $niezynki,
zawilce).

zwigzane z tematyka
zajec.

Praca plastyczna;
wykonywanie
drobnych upominkéw
dla pan, siostr, mam w
technice decoupageu

Wykonanie wiosennej
dekoracji w $wietlicy

Wykonywanie
kwiatow z bibuty i
wiosennych gatazek

doskonalenie gry w
szachy 1
warcaby/inne gry
stolikowe.

Zabawy ruchowe
przy muzyce.




Wiosna, ach to ty... Rozwijanie Po czym pozna¢ wiosng — Wykonywanie Stuchanie ,,Czterech
Powrot skrzydlatych spostrzegawczos$ci poprzez | swobodne wypowiedzi dzieci. dowolnych prac por roku”
przyjaciot obserwacj¢ otaczajacej nas plastycznych Vivaldiego.
przyrody. Rozmowa na temat wiosennych zwigzanych z Radosna szkota/hala
zwyczajow, np. zwyczaj topienia | tematyka zajec. Gry stolikowe wg
Zapoznanie ze zmianami Marzanny. zainteresowan
zachodzacymi w Czytanie wiersza ,,Ptasie radio” 1 | Tulipan- technika dzieci.
przyrodzie. Wyszukiwanie w encyklopedii orgiami Zabawy ruchowe
nazw ptakow i czytanie o ich przy muzyce.
Zapoznanie dzieci na przyzwyczajeniach, umiej¢tne Papieroplastyka pt:
podstawie wiersza pt: rozpoznawanie najczesciej ,.Bociany” - Zabawy z wiatrem -
,Ptasie radio” z ptakamii | wystepujacych gatunkow. modelowanie z Co to jest wiatr i co
ich nazwami. Kalambury — rozpoznawanie papieru i malowanie porusza?
zwierzat i ptakow. farbami plakatowymi. | Czym mozna bawi¢
Zabawa: ,jestem wiatrem” — si¢ na wietrze?
wywoiy\yanie wiatru poprzez Wykonanie ilustracji | Zabawy ruchowe z
dmuchanie na drobne przedmioty. do wiersza pt: ,,Znaki balonem lub
wiosny” — wystawa latawcem.
prac. Wiosenne
rozgrywki sportowe
na boisku szkolnym
Zakatki Polski. Zapoznanie uczniéw z Ogladanie filmow Plakat promujacy Gry stolikowe wg
mapa krajoznawczych, np. ,,Nie ma jak | Polske- praca zainteresowan
geograficzng Polski. Polska”. Praca z mapg . technikg kolazu dzieci.
Rozwijanie zainteresowan | Quiz pt. ,, Czy znasz swoj (kartki pocztowe, Nauka i
dotyczacych wlasnego kraj?” . wycinki z gazet) lub doskonalenie gry w
kraju. Gra edukacyjna ,,Kocham Ci¢ nng. szachy 1

Poznanie legend
dotyczacych powstania
wybranych miast Polski.

Polsko”.

warcaby/inne gry
stolikowe.
Zabawy ruchowe
przy muzyce.

Nasze zdrowie zalezy od | USswiadomienie uczniom Przekazanie dzieciom Kolorowanki Gry 1 zabawy
nas. Jak jadasz takie potrzeby dbania o wlasne | podstawowych wiadomosci o zwigzane z tematem rytmiczne.
zdrowie posiadasz... zdrowie i przestrzegania zdrowym stylu zycia. Rozmowa | zaje¢. Stuchanie muzyki




zdrowego stylu zycia
Zapoznanie ucznia ze
sposobami dbania o
wiasne zdrowie i
utrzymania nalezytej
higieny ciala, diety.

z dzie¢mi o wplywie, jaki na
nasze zdrowie ma odpowiedni
str6j. Podkreslenie roli, jaka petni
aktywny tryb zycia.

Recepta na cisze- wypisanie
przyczyn hatasu w swietlicy
Akademia czystych rak

Tworzenie piramidy
zdrowia.
Wykonanie plakatu
grupowego na temat
odzywiania,
Nowalijki- prace
plastyczne.

zaproponowanej
przez dzieci.
Zabawy
towarzyskie w
grupach.

Gry planszowe
wg pomystow

Ksztaltowanie Talerz peten zdrowia dzieci.
umiejetnosci Rozwigzywanie zagadek o Zabawy sportowe
rozpoznawania czynnikow | tematyce zdrowotnej na boisku
chronigcych 1 czynnikéw szkolnym.
ryzyka wptywajacych na
zdrowie.
KWIECIEN
Lp | Cykl tematyczny Cele zaje¢é Zajecia edukacyjne/czytelnicze | Zajecia plastyczno Zajecia ruchowe/
-techniczne umuzykalniajace
Gry stolikowe
1. | Czytanie laczy Rozwijanie wyobrazni, 2 kwietnia — Migdzynarodowy Praca plastyczna; Stuchanie muzyki
pokolenia. Nie czytasz? | wyrabianie nawyku Dzien Ksigzki dla Dzieci wykonanie zaktadki powaznej.
Zaluj! codziennego czytania, do ksigzki oraz pracy | Gry stolikowe.

szanowania 1 oddawania
ksigzek

Ksigzka naszym przyjacielem —
Ksigzki dawniej i dzi$ - burza
mozgow.

Wprowadzenie elementow
wiedzy o ksigzce. Moja ulubiona
ksigzka

Zwiedzanie biblioteki szkolnej —
Jak powstaje ksigzka- jej
struktura i budowa. Wyjasnienie
pojec: druk, autor,,pisarz,

pn.Ulubiona postac z
bajki lub ilustracji do
przeczytanej ksigzki

Zabawy ruchowe.




ilustrator, oktadka, ilustracja.
Prezentacja przez dzieci swoich
ulubionych ksigzek

Dyskusja: Dlaczego warto czytac
ksigzki? Roznice pomigdzy
czytaniem ksiazek, a oglagdaniem
filmow.

Wielkanoc. Zapoznanie ze Zwyczaje wielkanocne Wykonywanie 0zddéb | Gry stolikowe wg
zwyczajami, obrzgdami malopolski — pogadanka. $wiatecznych, palm zainteresowan
zwigzanymi z Wielkanocg wielkanocnych. dzieci.

z uwzglednieniem Nauka i
zwyczajow obchodzonych doskonalenie gry w
w réznych regionach szachy i

kraju, gtéwnie w warcaby/inne gry
Matopolsce. stolikowe.

Legendy polskie. Zapoznanie uczniow z Czytanie legend o: Wykonanie ilustracji | Gry i zabawy
trescig wybranych - Lechu, Czechu 1 Rusie do poznanych legend- | rekreacyjne na
polskich legend. - Warszawskiej Syrence technika dowolna placyku szkolnym.
Ksztaltowanie - Warszawskim Bazyliszku Stuchanie muzyki
umiejetnosci swobodnego | - Warsie i Sawie relaksacyjne;.
wypowiadania si¢ i - o torunskich piernikach
sprawnego postugiwanie Rozmowa o tresci poznanych
sie jezykiem polskim. legend.

Ziemia- bl¢kitna planeta. | Wyjasnienie idei Jak mozna dbaé o nasza planete — | Swietlicowy konkurs | Nauka i
Migdzynarodowego Dnia | swobodne wypowiedzi uczniow. | ekologiczny. doskonalenie gry w
Ziemi (22.04.2016r.) Poznanie i utrwalenie pojec: Projekt plakatu szachy i

recycling, ekologia. ,Dbam o Ziemi¢”. warcaby/inne gry
Ksztattowanie nawyku Pogadanki o sposobach dbania o stolikowe.

dbania o naszg planete.
Ksztaltowaniem postaw
ekologicznych u dzieci,

Ziemig, zwrdcenie uwagi na
konieczno$¢ oszczedzania wody,
segregacji odpadow.

Zabawy ruchowe
przy muzyce.




wdrazanie do
segregowania $mieci oraz
oszczedzania wody i
energii,

Uwrazliwienie na pigkno
przyrody.

Wyjasnienie poje¢cia ,,eksploatacja
Ziemi”.

Redagowanie przykazan ekologa.

Pogadanka; Las jako dom
zwierzqt i ptuca ziemi.

Woda — bezcenny skarb, czym
jest woda dla wszystkich zywych
organizmdw, sposoby jej

oszczedzania.

5. | Tydzien patriotyczny. Wdrazanie dzieci do Poznanie legendy ,,0O powstaniu Kolorowanki Spiewanie piesni
szacunku wobec symboli | panstwa polskiego”. Wyjasnienie | tematyczne (godlo, patriotycznych.
narodowych 1 umitowania | znaczenia symboli narodowych: flaga), wykonanie Nauka
wtlasnego kraju. hymnu, godta, flagi. kotylionéw w podstawowych

Wyjasnienie znaczenia barwach narodowych. | krokoéw tanecznych
konstytucji uchwalonej 3 Maja wybranego tanca
1791 roku. (np. Poloneza)
Rozmowa na temat $wigta flagi
narodowej oraz §wigta pracy.
Gra edukacyjna ,,Kocham Ci¢
Polsko”.
MAJ
Lp | Cykl tematyczny Cele zajec Zajecia edukacyjne/ czytelnicze | Zajecia plastyczno Zajecia ruchowe/
-techniczne umuzykalniajace
Gry stolikowe

1. | W krainie bajki i basni. | Uwrazliwianie dzieci na Czytanie wybranych utworow Wykonanie ilustracji | Radosna szkota/hala
pigkno stowa. poezji dziecigcej 1 ich do poznanych Gry stolikowe wg
Poznanie wybranych interpretacja. utwordw literackich. | zainteresowan




srodkow stylistycznych
Zabawy ze stowem.

Proby uktadania wlasnych
wierszy. Zabawy ze stowem:

dzieci. Zabawy
ruchowe przy

Zapoznanie z trescig poszukiwanie rymow, muzyce.
najstynniejszych basni i synonimow, przeciwienstw,
bajek. anagramow itp.
Czytanie basni i bajek wybranych
przez nauczyciela i uczniow,
rozmowa o tre§ci utwordw.
Fair-play w zyciu Poznanie dobroczynnych | Rozmowa o znaczeniu ruchu w ,Moja ulubiona Cwiczenia
i sporcie. skutkow regularne;j zyciu cztlowieka. Bilans czasu - dyscyplina sportowa” | oddechowe,
aktywnosci fizycznej . ile godzin poswigcamy dziennie lub ,,Sportowiec, relaksacyjne 1
Przyswojenie zasady fair- | na poszczeg6dlne czynnosci? ktorego podziwiam™- | rozciagajace.
play w grze oraz w Nasze ulubione zabawy ruchowe. | praca plastyczna. Zespotowe gry
sytuacjach zycia sportowe. Gry
codziennego. Prezentacja multimedialna druzynowe.
Poznanie sposobow ,,Dyscypliny sportu”. Wykonanie plakatu Gimnastyka na
rozladowywania Mini quiz wiedzy w oparciu o promujacego ruch — wesoto.
negatywnych emoc;ji 1 przedstawiony materiat. praca indywidualna Poznajemy
radzenia sobie ze stresem. | Zagadki o sporcie. lub w zespotach. kwitnace drzewa —
»Sport to zdrowie - dlaczego spacer do parku.
warto ¢wiczy¢?
Cechy charakteru, ktore ultatwiaja
uprawianie sportow
wyczynowych - rozmowa
Czytanie fragmentdw literatury
tematycznej dla dzieci.
USmiech dla Mamy. Wzmacnianie wigzi ,»W jaki sposob okazywac¢ mitos¢ | Wykonywanie Gry stolikowe wg
s»Dom to wcale nie s emocjonalnych z 1 szacunek w rodzinie?— rozmowa | prezentow dla mam. zainteresowan
Sciany, sufity i podlogi ale | czfonkami rodziny, kierowana. dzieci. Zabawy
rece naszej Mamy...” Czytanie wierszy o mamie, Moja mama, ruchowe przy
Dionie Matki, docenianie warto$ci | malowanie muzyce.
prac domowych, ktore kazdego plakatowkami Poznanie piosenki

dnia wykonuja mamy, w jaki
sposOb mozemy im pomoc.

portretu swojej mamy

M. Jezowskiej: 4 ja




wole mojg mame...,

4. | Dzien Dziecka. Poznanie/ przypomnienie | Zapoznanie z Konwencja o Kolorowanki Zabawy dzieci w
Dziecigce zabawy praw 1 obowigzkow prawach dziecka. tematyczne ,,Dzieci z | roznych krajach.
i zainteresowania. dziecka. Czytanie informacji na temat r6éznych czesci
Budzenie zainteresowania | dzieci pochodzacych z roznych Swiata”
zyciem dzieci w roznych krajow. Prezentacja
czgsciach $wiata; multimedialna : ,,Dzieci z r6znych | Moje hobby —
Prezentacja wlasnych stron §wiata”. JesteSmy rozni, a praca plastyczna
zainteresowan, hobby. jednak podobni.
Wyrabianie dyscypliny Czytanie fragm. ksiazek
wspotdziatania w grupie. podrézniczych, np. ,,.Dzieciaki Praca plastyczna:
Swiata” M. Wojciechowskiej. Moja ulubiona
Rozmowa na temat zainteresowan | zabawka.
dzieci. Zaprezentowanie zbiorow,
kolekeji itp.
Rozmowa na temat ulubionych
zabaw dzieci.
Nauka wiersza pt. ,,Prawa ucznia”
M. Brykczynskiego
Pogadanka; Podziel si¢ swoimi
zabawkami z biedniejszymi
dzie¢mi.
CZERWIEC
Lp | Cykl tematyczny Cele zajec Zajecia edukacyjne/czytelnicze | Zajecia plastyczno- | Zajecia ruchowe/
techniczne umuzykalniajace
Gry stolikowe
1. | Co w trawie piszczy? Umiejetno$¢ rozpoznania | Roéliny i zwierzeta pod ochrong — | Kolorowanki Zabawy ruchowe na




Fauna i flora wokol nas. | r6znych gatunkéw roslini | pokaz albumow tematyczne palcu zabaw.
zwierzat. przyrodniczych/filmikow (zgadywanki). Gry stolikowe wg
Wyjasnienie poje¢cia florai | dostgpnych na stronach ,L.aka pelna kwiatow” | zainteresowan
fauna. internetowych / prezentacji lub inna praca dzieci.
multimedialnych. plastyczna wybrang
technika, zwigzana z
tematem.
Kultura zycia Ksztattowanie postawy Rozmowa na temat kulturalnego | Kolorowanki Gry 1 zabawy
codziennego. szacunku wobec ludzi zachowania si¢ w roznych zwigzane z tematyka | rekreacyjne na
starszych, chorych , sytuacjach i1 miejscach. zajec. boisku
niepetnosprawnych. szkolnym/placyku
Zapoznanie z zasadami Dobre maniery (formy Dowolne prace szkolnym.
savoir vivre, utrwalenie grzeczno$ciowe) - rozmowa manualne. Stuchanie muzyki
wigzi migdzy uczniami. kierowana. relaksacyjne;.
Gry 1 zabawy
Czytanie wiersza Brzechwy rytmiczne.
,,Kwoka” — rozmowa na temat
tresci utworu.
Bezpieczne wakacje. Przypomnienie zasad »Wakacyjne przestrogi” Kolorowanie Zabawy ruchowe na

Tydzien bezpieczenstwa
w szKkole.

bezpieczenstwa podczas
wakacji w réznych
sytuacjach i1 miejscach.
Przypomnienie numerdéw
alarmowych

-rozmowa z dzie¢mi na temat
bezpiecznego spedzania czasu
wolnego w czasie wakacji. (m. in.
nad woda, w gérach, w miescie,
na wsi, itp.). Jak wzywac¢ pomoc i
udziela¢ pomocy?-
przypomnienie numerow
alarmowych i zasad udzielania
pierwszej pomocy w nagtych

obrazkow zwigzanych
z bezpieczenstwem w
roznych sytuacjach
wykonanie plakatu
,,Bezpieczne
zabawy latem”

palcu zabaw.

Gry stolikowe wg
zainteresowan
dzieci.

Stuchanie 1
$piewanie
wakacyjnych
piosenek.




wypadkach.
Odgrywanie scenek z roznymi
sytuacjami, np. pozar, wypadek,

kradziez, itp.

Wakacyjne porzadki w §wietlicy.

4. | W tydzien dookola
Swiata.

Poznanie rdznych
zakatkow $wiata:
ciekawostki ze $wiata
przyrody 1 kultury.

Filmy, zdjecia i prezentacje
multimedialne pokazujace pigkno
1 r6znorodnos$¢ $wiata przyrody
1 kultury.

Mini quiz wiedzy na podstawie
zaprezentowanych materiatow.
Czytanie ksigzek podrézniczych,
np. ,,Zwierzaki Swiata” M.
Wojciechowskiej.

Gra edukacyjna ,,Flagi”.
Ogladanie filmu pt. ,,W 80 dni
dookota swiata”.

Praca plastyczna
,»Moja wymarzona
podréz” lub ,,Zdjecie
z podrozy dookota
$wiata”

Zabawy ruchowe na
palcu zabaw.

Stuchanie muzyki
z roznych stron
Swiata.

Tance Swiata- nauka
podstawowych
krokow.

Po rozpoznaniu specyfiki grupy, plan moze ulec modyfikacji.
Techniki plastyczne, dobor literatury ( bajek, wierszy, legend itp.), piosenek oraz zabaw pozostawia si¢ do wyboru wychowawcom

Swietlicy.




	Moje hobby –

