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Reguly zachowania obowiazujace Przedszkolaka w sali i w ogrodzie

Zgodnie bawig si¢ z kolegami,

Staram si¢ wykonywaé polecenia Nauczyciela,

Cierpliwie czekam na swoja kolej,

Dziele si¢ zabawkami,

Wiem, ze trzeba dbac o whasnos¢ kolegi czy przedszkola,

Po skonczonej zabawie odktadam zabawke na miejsce,

Bawig si¢ bezpiecznie,

Staram si¢ nie robi¢ innym krzywdy i przykrosci,

Pomagam innym,
. Znam 1 stosuj¢ trzy magiczne stowa : prosze, dziekuje, przepraszam,
. Witam si¢ i zegnam stowami: dzien dobry, do widzenia,
. Bior¢ udzial w zajeciach i zabawach grupowych,
. Jestem uczciwy, mowig prawdg,
. Kiedy kto$ namawia mnie do niebezpiecznej zabawy to odmawiam,
. Przy stoliku zajmuje swoje miejsce i dbam o porzadek podczas rysowania,
. Nikogo nie przezywam, nie wysmiewam, nie obrazam,
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. Jezeli potrzebuje, prosze o pomoc Nauczyciela lub inng Pania,
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. Swoja postawa, zachowaniem reprezentuje moja grupe i Przedszkole.

Reguly zachowania obowiazujace Przedszkolaka podczas spozywania positkéw:

1. Przed positkiem myj¢ rece,

2. Przy stoliku siadam na swoje miejsce,

3. Nie kiwam si¢ i nie ,,hustam” si¢ na krzesle,

4. ,Przy jedzeniu si¢ nie gada bo si¢ w brzuszku Zle uktada” - jem w ciszy, powoli aby si¢ nie
zakrztusic,

Jem sztuécami,

Pije z kubka/szklanki,

Nie bawig si¢ jedzeniem,

Odchodzac od stolika zasuwam krzesetko i1 dzigkuj¢ za positek.
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Reguly zachowania w lazience
Mycie rak
Rece myjemy zawsze: przed positkiem, po skorzystaniu z toalety, po powrocie ze spaceru

Czekam na swoja kolej mycia rak, nie przepycham nikogo,
Najpierw podwijam dtugie rekawy aby ich nie zamoczy¢,

Moczg rece w wodzie,

Biore¢ na dlonie mydetko z dozownika i staranie, doktadnie mydle,
Sptukuje piang z rgk i zamykam Kran,

Wycieram rece, nie chlapige, w jeden reczniczek papierowy,
Sciggam rekawy,

Wychodzg z tazienki.
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Korzystanie z toalety:

Z toalety korzystamy pojedynczo,

Nie podgladamy kolegi/kolezanki,
Zawsze moge poprosi¢ Panig o pomoc,
Doktadnie wycieram pupe,
Splukujemy po sobie wode w toalecie,
Po skorzystaniu z toalety myje rece.
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Reguly zachowania Przedszkolaka w szatni:

Starannie odwieszam odziez na swoja potke oznaczong znaczkiem,
Buty ustawiam rowno na pétce do tego przeznaczonej,
Pamigtam o kolejnosci zaktadania odziezy najpierw spodnie, buty, sweter, kurtka a na
koncu szalik, czapka rgkawiczki,

4. Po powrocie ze spaceru, przed wejsciem do budynku — otrzepuj¢ buty z piasku, blota,
$niegu, a nastepnie wycieram buty o wycieraczke,

5. Rozbieram si¢ w odpowiedniej kolejnosci: najpierw rekawiczki czapka szalik kurtka
potem buty i spodnie.

6. Ubrania odwieszam na wieszak a buty ustawiam na potce,

7. Dbam o swoje ubrania aby nie zginety.

Reguly zachowania Przedszkolaka podczas lezakowania:

1. Przed lezakowaniem korzystam z toalety, aby potem nie budzi¢ innych dzieci,
2. Rozbieram si¢ samodzielnie a jezeli mam problem prosz¢ o pomoc Panie,



Czekam cierpliwie na pomoc,

Ubrania odkladam na swoje krzesetko, a pantofle pod krzesetko,

Ubieram pizamg,

Rozpoznaje swoja posciel i ktade si¢ na lezaku, na ktérym lezy moja posciel,
Mogg lezakowa¢ z misiem, maskotka,

Lezac stucham bajek lub kotysanek,

Po lezakowaniu ubieram si¢ i korzystam z toalety a pizamke zostawiam na lezaku,
10 Bawig si¢ przy stoliku, aby Panie mogty bezpiecznie posprzatac sale.
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