PRZEDSZKOLE
NR 47 W KRAKOWIE

PROGRAM GRUPOWYCH ZAJEC LOGOPEDYCZNYCH

I LOGORYTMICZNYCH

Opracowanie: Anna Brudniak — Drag

nauczyciel wychowania przedszkolnego - logopeda



Program grupowych zaje¢¢ logopedycznych ksztattujacych i utrwalajacych poprawng
mowg¢ skierowany jest do dzieci w wieku 3-6 lat przejawiajacych trudnosci jezykowe,

opozniony rozwoj mowy (OMR) oraz poprawnie mowiacych.
Spis tresci:

Wstep

Zalozenia programu.

Cele programu.

Realizacja programu.

Przewidywane efekty w wyniku realizacji programu.
Ewaluacja programu.

© a0k~ NP



1.Wstep

Przedszkole jest miejscem holistycznego rozwoju dziecka, jednym z wyznacznikéw rozwoju jest
mowa. Nalezy pamigtaé, ze okres przedszkolny jest najlepszym czasem na wyroOwnywanie
wszelkich deficytow, to czas, kiedy terapia jest najbardziej efektywna. Nauka mowienia oraz
poprawnego mowienia to proces polegajacy na stopniowym wyksztalceniu umiejetnosci mowy u
dziecka i1 trwa on do ok. 7 roku zycia. Po 7 roku zycia dziecko powinno poprawnie wypowiadac
juz wszystkie gloski i oraz szeregi szumigce, syczace, rerki.

Mowa stanowi podstawe rozwoju osobowosci dziecka 1 prawidlowego przebiegu procesow
mys$lowych. Czuwanie nad przebiegiem jej rozwoju od najwczesniejszego dziecinstwa jest
waznym zadaniem rodziny, a poézniej przedszkola oraz szkoty. Aby to bylo mozliwe konieczna
jest znajomos¢ norm rozwojowych dziecka. Ta wiedza pozwala na ustalenie aktualnego
poziomu jego mowy oraz okreslenie ewentualnych opoznien w jej rozwoju.

TRZYLATEK:

Rozumie to, co do niego méwimy i spetnia proste polecenia.

Probuje wykonywac¢ codzienne czynnosci wedlug podanych instruke;ji.

Pytany podaje swoje imi¢

Wypowiada kilkuzdaniowe zdania, méwi chetnie 1 duzo.

Zadaje pytania, nie zawsze jasno sprecyzowane.

Powinien wypowiada¢ prawidtowo: wszystkie samogtoski, spotgtoski p, b, m, f, w, t, d, n,
[, s, 2 ¢ dz n, k g ch,j, 1.Gloski s, z ,c, dz oraz sz, Z, ¢z, dZ moga by¢ wymawiane jako s,
Z, ¢, dz, a gloska r jako I.

CZTEROLATEK:

e Rozumie i wykonuje nasze polecenia (zawierajace wyrazenia przyimkowe: na, pod, za,

obok, itp.).

Rozpoznaje i nazywa podstawowe kolory.

Pytany odpowiada, co robi.

Odpowiada na pytania (dlaczego?).

Potrafi moéwi¢ o przesztosci, terazniejszosci 1 przysztosci, chociaz czasem myli okreslenia

Czasu.

e Jest zaciekawiony poprawnoscig jezykowa, cho¢ w jego mowie zdarzajg si¢ niepoprawne
konstrukcje gramatyczne.

e Zadaje bardzo duzo pytan (po co?, jakie?, dlaczego?).

e Stosuje neologizmy dzieci¢ce, gdy nie pamigta lub nie zna nazwy przedmiotu czy
zjawiska, np. uszolog (lekarz od uszé6w). Nie nalezy utrwala¢ neologizm i zawsze
podawac prawidtowa nazwe.

e Powinien prawidtowo wymawia¢ gtoski: s, z, ¢, dz (twardo 1 z zamknigetymi ustami),
natomiast: sz, z, cz, dz moga by¢ jeszcze wymawiane jako S, z, ¢, dz, a r jako .



e Nie powinni$my zmusza¢ dziecka do wymowy gtoski r, gdyz aparat mowy nie jest
jeszcze na to przygotowany i moze doj$¢ do wytworzenia nieprawidtowego dzwigku
(np. r — tylnojezykowe).

PIECIOLATEK:

e Stosuje wypowiedzi wielozdaniowe, opowiada zdarzenia, opisuje przedmioty i ich
zastosowanie, uzywa roznych przyimkow.

e Uwzglednia kolejno$¢ zdarzen i zalezno$ci przyczynowo-skutkowe.

e Potrafi wyjasni¢ znaczenie stow.

e Dokonuje autokorekty mowy, znikaja nieprawidtowos$ci gramatyczne.

e Moze wymawiac jeszcze r jako |, a sz, Z, ¢z, dz jako s, z, ¢, dz, ale czesto pojawia si¢
prawidtowe lub hiperpoprawne brzmienie, np. ,,rarka” zamiast lalka, albo ,,szok” zamiast
sok.

SZESCIOLATEK:

e Ma opanowane podstawy systemu jezykowego.
e Powinien wymawia¢ prawidtowo wszystkie gloski.

Jednak w ostatnich latach obserwuje si¢ znaczny wzrost liczby dzieci z OMR 1 znaczacymi
wadami wymowy, zaburzonym oddechem Iub przetykaniem. Jest to spowodowanie
wszechobecng cyfryzacja oraz zaniedbaniem rodzicow (picie z kubka niekapka, zbyt diugie
podawanie positkow w postaci papki, zbyt dtugie uzywanie smoczka oraz butelki ze smoczkiem,
brak moéwienia do dziecka, brak czytania bajek).

2.Zalozenia programu.

Program grupowych zaje¢ logopedycznych skierowany jest do dzieci 3-6 lat i stanowi formg
zaje¢ grupowych. Realizowany jest w postaci ¢wiczen i zabaw raz w tygodniu po 15 minut w
grupach: I, I, od wrzes$nia 2019r. do czerwca 2020r.

Program jest zgodny z podstawg programowg wychowania przedszkolnego, ktora w zakresie
wspomagania rozwoju mowy zaktada, ze dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke
w szkole podstawowej:

1. Wyraza swoje rozumienie swiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu za
pomocq jezyka mowionego, postuguje sie jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i
osob dorostych, mowi plynnie, wyraznie, rytmicznie.

2.Ppoprawnie wypowiada ciche i glosne dzwigki mowy, rozroznia gloski na poczqtku i koncu w
wybranych prostych fonetycznie stowach.

3.0dpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnos¢ zdarzen w
prostych historyjkach obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada i
rozwiqzuje zagadki.

4. Wykonuje wlasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom, nazywa je, tworzy
zarty jezykowe i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym doswiadczeniom.”



Wyzej wymienione zalozenia realizowane bedg poprzez:
e (Cwiczenia oddechowe,
o ¢wiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny,
e (Cwiczenia ortofoniczne,
o (¢wiczenia stuchowe,
o (¢wiczenia stownikowe.

Koncepcja programu eksponuje dziatalno$¢ skierowang na prawidtowy rozwdj; mowy, ktory
wpltywa na rozwdj emocjonalny, spoleczny i poznawczy dziecka, zaspokojenie potrzeby
akceptacji 1 sukcesow, poczucie wlasnej wartosci, budowanie wiezi 1 kontaktow z réwiesnikami.

3.Cele programu:

o Ksztattowanie prawidlowej mowy poprzez korygowanie zaburzen w zakresie strony
fonetycznej, leksykalnej i gramatycznej wypowiedzi oraz prawidtowego tempa
wypowiedzi.

e Stymulowanie opdZnionego rozwoju mowy.

¢ Doskonalenie wymowy juz uksztattowanej.

e Wdrazanie do praktycznego wykorzystania nawykow poprawnej Wymowy przyswojonej
w toku ¢wiczen.

e Wdrazanie orientacji przestrzenne;j.

o Cwiczenie logicznego myslenia, pamieci, uwagi,

e Wdrazanie dzieci do tworczej aktywnosci stownej.

4.Realizacja programu
Cwiczenia przygotowujgce narzgdy artykulacyjne do wywolania zaburzonych glosek
Cwiczenia oddechowe — wyrabianie oddechu dla mowy, wydluzanie fazy wydechowej,

¢wiczenia emisyjne, C¢wiczenia ekonomicznego zuzywania powietrza 1 umiejetnosci
synchronizowania pauz oddechowych z trescia wypowiedzi.

e wdech przez nos, wydech ustami

e unoszenie rgk w gore podczas wdechu, spokojne opuszczanie rak przy wydechu

¢ wykonywanie wdechu i zdmuchiwanie $wieczki (powoli, szybko) na wydechu

e wykonanie wdechu wymawiajac ,,s” z jednakowa gtosnoscia

e wykonanie wdechu wymawiajac ,,s” raz ciszej, raz glo$niej

e wykonanie wdechu dmuchajac na skrawek papieru (odchylenie papieru musi by¢ caty
czas jednakowe)

¢ wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomke

e zdmuchiwanie ptomyka $wiecy przy zwigkszanej stopniowo odlegtosci

e dmuchanie na kigbuszki waty, papierowe kulki, piteczki

nadmuchiwanie balonow



e gra na organkach, trabce, gwizdku

Cwiczenia narzadow artykulacyjnych — usprawnianie wlasciwego funkcjonowania narzagdow

mowy, wywolywanie gltosek w izolacji, utrwalanie ich poprawnej realizacji w sylabach,

logotomach, wyrazach, zdaniach z nasileniem gtoski ¢wiczone;j.

Cwiczenia jezyka:

e gwaltowne wysuwanie i wsuwanie jezyka w glab jamy ustnej, zlizywanie z talerzyka
miodu, posypki na torty,

e klaskanie” jezykiem o podniebienie twarde,

e dotykanie czubkiem j¢zyka na zmiang dolnych i gérnych zebdw przy silnie opuszczonej
zuchwie,

e unoszenie czubka jezyka do watka dzigstowego,

e wysuwanie jezyka na gorng warge,

e odklejanie optatka, chrupki od watka dzigstowego,

e glo$ne wymawianie gloski a z jednoczesnym unoszeniem jezyka do watka dzigstowego,

e kilkakrotne uderzanie czubkiem jezyka o walek dzigstowy,

e wielokrotne wymawianie sylaby da z gloska d realizowang dzigstowo jak w wyrazie
Andrzej, drzewo,

e lizanie podniebienia przy otwartych ustach,

e wypychanie jezykiem policzkow.
Cwiczenia warg:

e szybkie zmienianie uktadu ust ,,uémiech”-, ryjek”,

e utrzymywanie na wargach zwinigtych w ,,ryjek” koteczka z cienkiego drucika, podczas
wykonywania ¢wiczen manualnych (chodzi o odwrdcenie uwago od wykonywanego
ruchu warg, by ¢wiczona czynno$¢ wykonywana byla automatycznie)

e wykonywanie ruchow imitujgcych gwizdanie 1 cmokanie

e zaktadanie wargi dolnej na gorng i odwrotnie

e dmuchanie przez wargi utozone w ksztatt dziobka i z zgbami gérnymi na dolnej wardze

e parskanie

e potusmiech-odcigganie na przemian kacikéw warg

¢ nadymanie policzkéw i powolne wypuszczanie powietrza ustami lub nosem

Cwiczenia podniebienia miekkiego:



e wdychanie i wydychanie powietrza przez nos

e wypowiadanie sylaby apa z przedluzeniem momentu zwarcia warg

e wypowiadanie sylab ap, op, ep, yp, up z przedtuzeniem zwarcia warg
e (¢wiczenia z rurkg (przenoszenie kawatkéw papieru)

e Ziewanie

Cwiczenia zuchwy:

e opuszczanie i unoszenie zuchwy ku gorze
e wykonywanie ruchow poziomych, raz z wargami rozchylonymi, raz z zamknigtymi
e ruchy do przodu i do tylu

Cwiczenia emisyjno — glosowe — wyrabianie wlasciwej tonacji, kierowanie gtosu na maske,

¢wiczenia umiejetnosci modulowania sity gtosu i prawidtowego brzmienia glosek w sylabach,

wyrazach, zdaniach, nasladowanie gtosow.

e proby wymowy poszczegdlnych badz niektérych samogtosek na roznej tonacji

e ¢wiczenia na wyrazach dzwigkonasladowczych ( muuu..., chat chat..., pi pi..., itp.)

e stajemy swobodnie w niewielkim rozkroku, r¢ce luzno zwisajg wzdhuz ciata, glowa lekko
pochylona do przodu. Unoszac powoli glowe, bierzemy gleboki wdech a wypuszczamy
gwaltownie parskajac jak kon (powtarzamy kilka razy), wyobraZcie sobie, ze jesteSmy w
lesie 1 chcemy przywota¢ kolezanke 1 kolege, ktorych nie widzimy: przeciggamy
samogtoske w pierwszej sylabie: Kaaaaa...siu!, Maaaaa...cku!, przeciagamy samogloske
w drugiej sylabie: Elkaaaaa...!, Tomkuuuuu..

Cwiczenia wspomagajqgce terapie logopedyczng

Cwiczenia ortofoniczne:

e zabawa pt. ,,Wiosenny spacer” — dzieci poruszaja si¢ zgodnie z akompaniamentem do
marszu, biegu, podskokéw. W przerwie prowadzacy rytmizuje stowo ,,wiosna” stosujac
r6zng dynamike i tempo.

e zabawa pt. ,,Przyjscie Wiosny na lake”. Wiosna (prowadzacy) wedruje miedzy dzie¢mi,
dotyka je r6zdzka 1 ,,zamienia” w owady. Rozdaje dzieciom znaczki z obrazkiem owada.
Nastepnie zaprasza owady do lotu. Na zakonczenie owady urzadzaja ,.koncert”

e zabawa ,,Pszczoty.” Dzieci — pszczoty stojg w umowionych miejscach pod §cianami — tu
sa ule. W trakcie muzyki pszczoly wylatuja z uli 1 latajg w rozne strony zbierajac pylek z



kwiatow. Na przerw¢ w muzyce z gloSnym brzeczeniem (zzzzzzz) wracaja do ula. W ulu
brzgcza bardzo cichutko (mmmm).

zabawa ,,W lesie.” Dzieci zostaja podzielone na trzy grupy zwierzat le§nych — zajace,
wiewiorki i ptaki. Kazda grupe zwierzat wywotuje inny akompaniament rytmiczny.
Dzieci, ktore ustyszg swoj rytm biegaja po sali nasladujac wybrane zwierze, nastepuje
zmiana rytmu i kolejna grupa nasladuje zwierzgta.

zabawa ,,Jastrzab i kurczeta”. Dzieci ruchem 1 dzwigkiem nasladujg kurczeta chodzace po
podworku, na sygnat tamburyna uciekajg przed ,,jastrzebiem” w wyznaczone na sali
miejsce.

,»Wroble” — podskoki obun6z w miejscu i po catej sali, z jednoczesnym dzwigkowym
nasladowaniem ¢wierkania.

¢wiczenie uspokajajgce: marsz na palcach.

Cwiczenia stymulujace rozw6j stuchu fonematycznego — usprawnianie odbioru bodzcow

akustycznych, rozpoznawanie wrazen stuchowych, ¢wiczenia poczucia rytmu, rozréznianie

glosek dobrze i zle wypowiedzianych.

odtwarzanie w uktadzie przestrzennym wystukanego ,, rytmu”. Dziecko otrzymuje do
dyspozycji kilka klockéw. Osoba prowadzaca ¢wiczenia wystukuje okreslony rytm
zaslaniajac rek¢. Zadaniem dziecka jest utozenie klockéw odpowiednio do tego rytmu.
Jesli dziecko popetnia btad, powtarzamy stukanie i naprowadzamy dziecko na poprawne
wykonanie ¢wiczenia,

zabawa w pogode. Na dzwigk ,, szuu...” dzieci nasladujg wiatr, ktory szybko wieje
(ruchy ramion nad gtowa). Przez caly czas mowia glosno ,, szuuu, szuuu”. Na dzwigk ,,
plum” — nasladuja deszcz podskakujac, w momencie opadania mowig ,, plusk”. Na
dzwiek ,,lalala” — dzieci krecg sie¢ wokot wlasnej osi z ramionami w bok; powoli kucaja,
krecac sie. Przez caty czas mowig ,,lalala”,

rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie pierwszej gloski.

Cale obrazki z jednego kompletu rozdajemy dzieciom, ktore ktada je przed sobg tak, aby
ilustracje byly widoczne. Osoba prowadzaca ¢wiczenia pozostawia do swojej dyspozycji
drugi komplet obrazkow. Nie pokazujac obrazka wypowiada odpowiednig gltoske. Kazde
z dzieci sprawdza, czy ma obrazek, ktoérego nazwa rozpoczyna si¢ od podanej gtoski.
Dziecko, ktoére rozpozna wtasciwy obrazek, otrzymuje drugi do pary.

wydzielanie ostatniej gloski z nazwy obrazka

Osoba prowadzaca méwi nazwg przedstawionego na obrazku przedmiotu. Dziecko, ktore
ma dany obrazek, podaje ostatnig gltoske nazwy i otrzymuje drugi do pary.



réznicowanie glosek poprzez wskazywanie obrazkow, rysowanie, wycinanie itp.(np.
ktore zwierze wydaje dany odglos waz — sssss..., mucha - zzzz)

réznicowanie glosek z uzyciem gestow - wymawiamy opozycyjne gloski, gdy dziecko
ustyszy np. ,,sz” - podnosi rgke do gory (tak jak uktada si¢ jezyk przy artykulacji), gdy
.S~ - opuszcza na dot

réznicowanie takich samych glosek, r6znych i o podobnym brzmieniu lub sylab (np. ba -

da—ga - ba...) — dzieci sygnalizuja moment ustyszanej gloski lub sylaby

Cwiczenia i zabawy z muzyka — logorytmika

zabawa muzyczna ,,Jampa — nos” ze wskazaniem wysokosci dzwickow

Prowadzacy gra albo $piewa dzwieki: wysokie, niskie. Kiedy gra dzwigk wysoki, dzieci
pokazuja lamp¢”, kiedy niski — ,,n0s.”

muzyczna zabawa z tekstem piosenki ,,Sanna.”

Rytmiczne powtarzanie tekstu na tle pulsu - nauka tekstu na zasadzie echa:

Zi-ma. zi-ma, zi-ma

pa-da, pa-da, $nieg

ja-de, ja-de, w $wiat sa-nia-mi

san-ki dzwo-nig dzwo-ne-czka-mi

dzyn, dzyn, dzyn

dzyn, dzyn, dzyn

dzyn, dzyn, dzyn.

Rytmiczne powtarzanie tekstu ze zmienng intonacjg: wysoko, na sredniej wysokosci,
nisko.

zabawa ruchowa ,,Sanki.” Dzieci ustawiajg si¢ w kole, formuja ,,sanki” mowig lub
Spiewaja piosenke 1 biegng po okregu kota. Na zakonczenie kazdej zwrotki zatrzymuja
si¢, odwracaja do siebie twarzami i klaszcza w rece partnera.

»Walka z pitkami”. Prowadzacy toczy kilka pitek do dziecka, ktore od razu odtacza je z
powrotem. Czasami toczymy nawet kilka pitek na raz. Aby je odesta¢ dziecko musi si¢
wykaza¢ zreczno$cig i szybkim refleksem. Gra ta rozwija zrecznos$¢, spostrzegawczose,
uczy przestrzegania zasad.

Zoknierski marsz. Sylwetka wyprezona, rece przycisniete do tutowia. Dziecko maszeruje
jak zomierz podczas parady. Stopy musza by¢ mocno wyprgzone i wysunigte ku
przodowi. W tej pozycji uniesiona stopa powinna by¢ postawiona na podtodze.

Cwiczenie to wyrabia prawidtowa postawe i tadny chéd.



e Kon w cyrku. Nalezy kroczy¢ unoszac wysoko kolana, podobnie jak kon w cyrku. Dzieci
chodza coraz szybciej, az wreszcie biegng. Nastepnie zwalniajg i w koncu staja.

e Zabawa z pitka. Dzieci stajg w kole. Jedno trzyma pitke. Muzyka w takcie dwu-, trzy,
czteromiarowym na zmiany. Na raz dzieci kolejno podaja pitke od dziecka do dziecka.
Musza przy tym uwazac¢ na akcenty muzyczne w zmieniajagcym si¢ metrum.

e Pilka wedrowniczka. Dzieci stoja w dwoch rzedach w pewnych odstepach. Rzucanie
pitka powinno wypas¢ na mocng czes$¢ taktu, za§ w czasie pozostatych pitke nalezy
przetrzymac.

e Natace. Dzieci podzielone na trzy grupy: swierszcze, zaby, pszczoly — stoja w luznej
gromadce. Kazda grupa wywotywana jest do poruszania si¢ innym akompaniamentem.
Na dany sygnal, np. klaskanie, §wierszcze biegaja i wydaja glosy — cyk, cyk...:pozostate
dzieci kucajg. Potem zmienia si¢ sygnal, np. uderzenie w bgbenek — to znak dla zab, ktore
wotajg — kum, kum, rech, rech... i skacza. Trzeci sygnal, np. gra na tragbce, wywotuje
pszczoty — bzzz, bzzz... — to ich glos.

Kolejnos¢ poszczegdlnych sygnaldw czy zmiana melodii wywotujacych poszczegolne
grupki dzieci jest r6zna, co zmusza do uwaznego stuchania i szybkiego reagowania na
nie.

Cwiczenia rozwijajace slownik czynny i bierny:

e rozwijanie mowy poprzez nazywanie i wskazywanie przedmiotoOw i nazw na obrazkach,
w otoczeniu

e opowiadanie historyjek obrazkowych

e opowiadanie ilustracji, przeczytanego tekstu

e udzielanie odpowiedzi na pytania

gry i zabawy ortofoniczne

e (¢wiczenia w czytaniu 1 pisaniu

Cwiczenia w zakresie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowej

e dobieranie par obrazkow (identycznych) na materiale tematycznym (materiat tematyczny
przedstawia przedmioty znane dziecku z otoczenia)

e dobieranie par obrazkéw (identycznych) na materiale atematycznym (materiat
atematyczny prezentowany jest w formie figur i wzorow geometrycznych)

e identyfikowanie kolorow

e wyszukiwanie w rzedzie obrazkdéw jednego rdznigcego si¢ szczegotem



wyszukiwanie w$rdd zestawu obrazkow identycznego z pokazanym przez dorostego
odnajdywanie w pomieszczeniu desygnatu wskazanego na obrazku

sktadanie z czg$ci (od dwoch do o$miu) obrazka (tematycznego potem atematycznego)
rozcinanego w obecnosci dziecka

dopasowanie potowek do obrazkéw tematycznych, potem atematycznych

uzupelnianie czesci twarzy prezentowanej na planszy

uktadanie postaci ludzkiej z czesci

doktadanie elementow (np. zwierzeta 1 ich glowy)

dopasowanie obrazkéw do konturow ich cieni

uktadanie wzoréw tematycznych (domek, pajacyk itp.) z figur geometrycznych,
uktadanie wzorow atematycznych z figur geometrycznych

uktadanie biatych, czarnych, biato-czarnych (cztery rodzaje) kwadratow w ramce wedhug
zamieszczonego wzoru przedstawionego na oddzielnych kartach

uktadanie wzorow w liniach (cztery linie imitujace linie w zeszycie) umieszczonych na
paskach

rozpoznawanie glosow zwierzat

réznicowanie dzwigkoéw instrumentow

rozpoznawanie dzwigkow wydawanych przez rdzne przedmioty
powtarzanie rytmu wystukiwanego otéwkiem na stoliku pod kontrolag wzroku, nastgpnie
bez kontroli wzroku

wspolne recytowanie wierszykow (terapeuta czyta jeden wers, dziecko powtarza)
dzielenie wyrazow na gloski, litery i sylaby

réznicowanie dzwigkOw mowy przez powtarzanie glosek, okreslanie ich potozenia w
wyrazie

roznicowania glosek opozycyjnych. Nalezy przygotowa¢ dwa jednakowe pojemniczki, na
kazdym z nich widnieje zapis graficzny gtoski, ktorej réznicowanie dziecko bedzie
¢wiczy¢, np.: §-s, Z-z, ¢-¢, 3-3. Dziecku podaje si¢ po jednym obrazku, gtosno 1 wyraznie
wymawiajac nazwy przedmiotoOw umieszczonych na ilustracjach. Zadaniem dziecka jest
prawidtowe, umieszczenie karteczek z rysunkami w pudetkach. Przy klopotach z
roznicowaniem glosek, nalezy dziecku dostarczy¢ dodatkowych informacji, zwracajac
uwage na to, jak zachowuja si¢ narzady mowy: Kiedy mowig szynka-wargo robia ryjek,
kiedy mowig¢ sanki-buzia si¢ u§miecha itp.

réznicowanie glosek opozycyjnych bez korzystania z ilustracji. Zadaniem dziecka jest
zaznaczanie w odpowiednich tabelkach, jakg gltoske ustyszato

zabawa w stowa: wymys$lanie wyrazow na okreslong gloske, szukanie do nich rymu

zabawy slowne-wykonywanie umownego ruchu na hasto dzwigkowe



Cwiczenia pamieci, ¢wiczenia pamieci symultatywnej

e odszukiwanie dwoch, trzech wskazanych obrazkoéw w calym zestawie
e zapami¢tywanie ukladu geometrycznego eksponowanego na ilustracji i odtwarzanie go

na rysunku

Cwiczenia pamieci sekwencyjnej

e odszukiwanie w zestawie obrazkow dwoch, trzech, pokazywanych wczesniej

e zapami¢tywanie sekwencji ruchow przedstawionych przez terapeute (stukanie
mioteczkiem w szereg klockow)

e zapamig¢tywanie uktadow figur geometrycznych eksponowanych kolejno, np. trojkat,
kwadrat, koto itp. (w zaleznosci od zaawansowania ¢wiczen wprowadza si¢ dodatkowo

kolor jako ceche r6znicujaca)

Cwiczenia pojemnosci pamieci

e cksponowanie okreslonego wzoru, ktéry po chwili znika z pola widzenia (tematycznego
np. domek, potem atematycznego), utozonego z figur geometrycznych réznej wielkosci,

ksztattu 1 koloru 1 jego odtwarzanie

Cwiczenia mys$lenia i ¢wiczenia umiejetnosci przeprowadzania klasvfikaciji

e klasyfikacje tematyczne
- budowanie zbioréw: pojazdy, owoce, narzedzia, naczynia itp.,
- dobieranie par: parasol+chmurka, widelec+tyzka, choinka+banka, czapka+szalik,
but+skarpetka itp.,
- wykluczenie elementu ze zbioru,
- budowanie zbiorow wedtug podanej (za pomocg obrazka) zasady
e klasyfikacje atematyczne:
- rozdzielanie klockéw wedtug jednej cechy: koloru, wielkosci, ksztattu,
- rozdzielanie klockow wedlug jednej cechy, np. tworzenie zbiorow trojkatow i

kwadratow bez wzgledu na wielko$¢ i kolor.

Cwiczenia umiejetnosci szeregowania




e Szeregowanie:
- uktadanie ciggéow tematycznych, np.: pitka od najmniejszej do najwicksze;,
- uktadanie ciggdéw atematycznych, np.: rosnacych okregéow, wzrastajacego trojkata
e uzupehianie szeregu:
- uzupetnianie brakujgcego elementu w szeregu,
- uktadanie trzech, czterech, pigciu brakujacych elementow w szeregu, przy podanym
elemencie pierwszym i ostatnim.

Cwiczenie umiejetno$ci myslenia przyczynowo-skutkowego

e uktadanie obrazkow, na ktorych pojedyncze przedmioty zmieniajg si¢ pod wplywem
dziatania jakiego$ czynnika (instrukcja: Zobacz, utozg¢ te obrazki po kolei, a potem ty
sprobuj zrobi¢ tak samo; dziecko uktada samodzielnie obrazki, uprzednio roztozone
przez badajacego, po prawidlowym ich utozeniu otrzymuje jeszcze dwa zadania),

e ukladanie historyjek obrazkowych (instrukcja: Sprobuj utozy¢ te obrazki po kolei tak,
zeby mozna byto opowiedzie¢ jakas$ histori¢. Pomysl, co wydarzylo si¢ najpierw, a co
potem).

Cwiczenia myslenia indukcyjnego

e wykrywanie relacji miedzy elementami (uzupetnianie elementu w zbiorze i odszukiwanie
brakujacego elementu),

e o0dnajdywanie brakujacych elementow na podstawie znanych relacji (dobieranie
brakujacych elementow ze zbioru i rysowanie brakujacego elementu).

Cwiczenia myslenia symbolicznego

e dopasowywanie schematdéw do przedmiotéw (zadaniem dziecka jest odgadywanie, jaki
przedmiot oznacza rysunek schematyczny, instrukcja: zobacz, tu sg rysunki, ktére sama
wykonatam. poniewaz nie umiem dobrze rysowac, nie wszyscy potrafig odgadna¢, co
narysowalam, to jest szafa, a to...)

e kodowanie (zadaniem dziecka jest dopasowanie symboli do obrazkéw (instrukcja:
Popatrz, kazdy obrazek ma swoj znaczek, sprobuj narysowac takie znaczki pod twoimi
obrazkami).

e tworzenie rzeczownikow, czasownikow, przymiotnikow,

e tworzenie kategorii czasu, liczby, osoby,

e wprowadzanie poj¢¢ 1 wyrazdw, oznaczajacych stosunki miedzy przedmiotami i
osobami, tj. przyimki (na, nad, pod, przy, obok, itd.)



Procedury osiagania celow

Realizacja powyzej zaprezentowanego programu wigze si¢ z konieczno$cig zastosowania
réznorodnych pomocy, propozycji zawartych w literaturze fachowej oraz wlasnych,
opracowanych przez siebie.

Przewidywane efekty

Proponowany program terapeutyczny ma w efekcie systematycznego stosowania doprowadzic¢

do usprawnienia nieprawidtowosci rozwoju jezykowego, a mianowicie:

e wyksztalcenia postawy komunikacyjnej

e usprawnienia motoryki i koordynacji narzadow artykulacyjnych

e utrwalenia poprawnego wzorca artykulacyjnego

e usprawnienia funkcji majacych wplyw na rozwdj mowy (pamieci, koncentracji, percepcji
stuchowej, wzrokowej, ruchowej i my$lenia)

e rozwijanie zasobu stownictwa i umiejetnosci budowania wypowiedzi poprawnych pod

wzgledem gramatycznym.

Ewaluacja programu
Ewaluacja programu dokonywana bedzie systematycznie na podstawie obserwacji dziecka i jego

aktywnos$ci w trakcie prowadzenia zaje¢ grupowych.
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