ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE DLA UCZNIOW
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 106 W KRAKOWIE
KLASA IV

I.LEKKOATLETYKA

1.Bieg na dystansie 600m-dz/600m-ch:
Celujacy 1-2% plus od wyniku najlepszego
Bardzo dobry 2,1-12%

Dobry 12,1-30%

Dostateczny 30,1-50%

Dopuszczajacy >50,1 od wyniku najlepszego

Niedostateczny uczen nie wykonat éwiczenia(brak usprawiedliwienia).

2.Bieg na 60m (start niski):

Celujacy 1-2% plus od wyniku najlepszego
Bardzo dobry 2,1-12%

Dobry 12,1-30%

Dostateczny 30,1-50%

Dopuszczajacy >50,1 od wyniku najlepszego

Niedostateczny uczen nie wykonat éwiczenia(brak usprawiedliwienia).

3.Rzut piteczka palantowg:

Celujacy 1-2% plus od wyniku najlepszego
Bardzo dobry 2,1-12%

Dobry 12,1-30%

Dostateczny 30,1-50%

Dopuszczajacy >50,1 od wyniku najlepszego

Niedostateczny uczen nie wykonat éwiczenia(brak usprawiedliwienia).




4.Bieg po , kopercie”:

Celujacy 1-2% plus od wyniku najlepszego
Bardzo dobry 2,1-12%

Dobry 12,1-30%

Dostateczny 30,1-50%

Dopuszczajacy >50,1 od wyniku najlepszego

Niedostateczny uczen nie wykonat éwiczenia(brak usprawiedliwienia).

5.Rzut pitka lekarska 2 kg oburgcz w tyt:
Celujacy 1-2% plus od wyniku najlepszego
Bardzo dobry 2,1-12%

Dobry 12,1-30%

Dostateczny 30,1-50%

Dopuszczajacy >50,1 od wyniku najlepszego

Niedostateczny uczen nie wykonat ¢wiczenia(brak usprawiedliwienia).

Il. ZESPOLOWE GRY SPORTOWE

1.Test z mini pitki reczne;j:

Celujacy uczen wykonat test celujgco

Bardzo dobry uczen wykonat test bez wiekszych bteddéw
Dobry uczen wykonat test z drobnymi btedami
Dostateczny  uczen wykonat test z duzymi btedami
Dopuszczajacy uczen probuje wykonac test

Niedostateczny uczen nie przystapit do testu (bez usprawiedliwienia)

2.Test z mini pitki nozej:
Celujacy uczen wykonat test celujgco

Bardzo dobry uczen wykonat test bez wiekszych bteddéw



Dobry uczen wykonat test z drobnymi btedami
Dostateczny  uczen wykonat test z duzymi btedami
Dopuszczajacy uczen prébuje wykonac test

Niedostateczny uczen nie przystgpit do testu (bez usprawiedliwienia)

3.Test z minikoszykowki:

Celujacy uczen wykonat test celujgco

Bardzo dobry uczen wykonat test bez wiekszych bteddéw
Dobry uczen wykonat test z drobnymi btedami
Dostateczny uczen wykonat test z duzymi btedami
Dopuszczajacy uczen probuje wykonac test

Niedostateczny uczen nie przystgpit do testu (bez usprawiedliwienia)

4.Test z mini pitki siatkowej:

Celujacy uczen wykonat test celujgco

Bardzo dobry uczen wykonat test bez wiekszych bteddéw
Dobry uczen wykonat test z drobnymi btedami
Dostateczny  uczen wykonat test z duzymi btedami
Dopuszczajacy uczen probuje wykonac test

Niedostateczny uczen nie przystgpit do testu (bez usprawiedliwienia)

5.Test z unihokeja:

Celujacy uczen wykonat test celujgco

Bardzo dobry uczen wykonat test bez wiekszych btedéw
Dobry uczen wykonat test z drobnymi btedami
Dostateczny  uczen wykonat test z duzymi btedami
Dopuszczajacy uczen probuje wykonaé test

Niedostateczny uczen nie przystgpit do testu (bez usprawiedliwienia)




6.Test z przepisow gier zespotowych:
Celujacy 96%-100%

Bardzo dobry 89%-95%

Dobry 75%-88%
Dostateczny  50%-74%
Dopuszczajacy 25%-49%
Niedostateczny 0%-24%

II.GIMNASTYKA

1.Przewrot w przod i w tyt z przysiadu do przysiadu podpartego:
Celujacy uczen wykonat test celujgco

Bardzo dobry uczen wykonat test bez wiekszych bteddéw

Dobry uczen wykonat test z drobnymi btedami
Dostateczny  uczen wykonat test z duzymi btedami
Dopuszczajacy uczen probuje wykonac test

Niedostateczny uczen nie przystgpit do testu (bez usprawiedliwienia)




