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Jadłospis 1-5.11.2021
PONIEDZIAŁEK

WTOREK
· Śniadanie: chleb graham (100g), masło (10g), ser żółty (20g), ogórek zielony (10g), herbata owocowa (200 ml)owoc sezonowy (100g)
· Obiad: zupa kalafiorowa z ryżem (200 ml), makaron spaghetti z sosem neapolitańskim i tartą mozzarellą (210g/10g); kompot (200 ml)
· Podwieczorek: dip twarożkowy z ziołami (40g), warzywa w słupkach (30g), pieczywo chrupkie (20g); herbata żurawinowa (200 ml) 
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

ŚRODA
· Śniadanie: chleb pszenno-żytni (100g), masło (10g), jajko gotowane (50g), pomidor  (10g), kawa zbożowa (200 ml) owoc sezonowy (100g)
· Obiad: barszcz czerwony z ziemniakami (200 ml),  ryż naturalny z jabłkami, cynamonem i polewą jogurtową (230g/50g); kompot (200 ml)
· Podwieczorek: chleb pszenny (50g), masło (5g), szynka wiejska (24g), papryka w słupkach (10g); herbata owocowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja,
CZWARTEK
· Śniadanie: chleb słonecznikowy (100g), masło (10g), pasta rybna (30g), ogórek kiszony (10g); herbata owocowa (200 ml)owoc sezonowy (100g)
· Obiad: rosół z makaronem (200 ml), medaliony z indyka (70g), surówka z czerwonej kapusty (70g), ziemniaki (130g); kompot (200 ml)
· Podwieczorek: smoothie owocowe z jogurtem naturalnym (200g), chrupki kukurydziane (20g); herbata owocowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja, ryby
PIĄTEK
· Śniadanie: płatki kukurydziane z mlekiem (200g), chleb graham (75g), masło (7g), dżem owocowy (10g); herbata owocowa (200 ml)owoc sezonowy (100g)
· Obiad: krem z białych warzyw z grzankami (200 ml), kotlecik jajeczny z sosem koperkowym (70g/10g), surówka z marchwi (70g), kasza jaglana  (130g), kompot (200 ml)
· Podwieczorek: ciasto z jabłkami – wypiek własny (50g); herbata owocowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, jaja, seler
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