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                                                                                              Szkoła

Jadłospis 18-22.10.2021
PONIEDZIAŁEK
· Obiad: zupa pomidorowa z ryżem (250 ml), makaron z mielonym mięsem i warzywami  (250g); kompot (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
WTOREK
· Obiad: rosół z makaronem (250ml), kotlecik z kurczaka (100g), surówka wielowarzywna (70g), ziemniaki (130g); kompot (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja, 

ŚRODA
· Obiad: barszcz ukraiński (250 ml), naleśniki z prażonymi jabłkami i dipem jogurtowym (250g/30g);kompot (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
CZWARTEK
· Obiad: zupa ziemniaczana (250 ml), pulpety z indyka w sosie pomidorowym (100g/30g), ryż  (130g), fasolka szparagowa gotowana na parze (70g); kompot (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
PIĄTEK
· Obiad: krem z kalafiora z groszkiem ptysiowym (250 ml/10g), paluszki rybne – dobry skład (100g), surówka z kiszonej kapusty (70g), ziemniaki (130g), kompot (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, jaja, seler, ryby
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