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                                                                                              Szkoła

DIETA BEZGLUTENOWA, BEZMLECZNA, BEZ CUKRU
PONIEDZIAŁEK
· Obiad: zupa kalafiorowa z ryżem NIEZABIELANA (250 ml),MAKARON BEZGLUTENOWY Z DIPEM OWOCOWYM (230g/50g); kompot (200 ml)
WTOREK
· Obiad: krem z białych warzyw z grzankami  RYŻOWYMI (250ml/10g) ragout z indykiem BEZ GLUTENU i warzywami z kaszą JAGLANĄ (150/130g); kompot (200 ml)
ŚRODA
· Obiad: zupa z soczewicy z makaronem BEZGLUTENOWYM NIEZABIELANA (250 ml),udko z kurczaka (100g), ziemniaki (130g), sałata masłowa BEZ DIPU  (50g); kompot (200 ml)
CZWARTEK
· Obiad: zupa ziemniaczana z tymiankiem NIEZABIELANA  (250 ml), klopsiki wieprzowe BEZ GLUTENU w sosie koperkowym NIEZABIELANYM BEZ GLUTENU  (70g/10g), żółta fasolka na parze (50g), ryż (130g), kompot (200 ml)
PIĄTEK
· Obiad: zupa ogórkowa z ryżem NIEZABIELANA (250 ml), makaron BEZGLUTENOWY z pomidorowym pesto ze słonecznikiem (210g), kompot (200 ml)
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