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Kompetencje obywatelskie i spoteczne uwzgledniajg wszystkie formy zachowan, ktorych mozemy potrzebowaé, aby skutecznie uczestniczy¢
w zyciu prywatnym i zawodowym. To zdolno$¢ do budowania zaufania i wspotczucia w innych ludziach, umiej¢tnosé¢ oddzielenia sfery prywatnej
od zawodowej, sSwiadomos¢ 1 rozumienie tozsamosci kulturowej wiasnego kraju w interakcji z innymi kulturami, umiejetno$¢ zobaczenia

1 zrozumienia réznych punktéw widzenia. To takze znajomo$¢ praw cztowieka i1 konstytucji swojego kraju, umiejetnos¢ konstruktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym i1 zaangazowania si¢ w potrzeby srodowiska lokalnego.

PODSTAWA PRAWNA

Plan zostal opracowany w oparciu o:

® Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy

programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia

ogolnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356)

e Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r., poz. 1082)

e Konstytucje Rzeczypospolitej Polskigj

e Powszechng Deklaracje Praw Czlowieka

Cele ogolne

- budowanie atmosfery i poczucia bezpieczenstwa, akceptacji w grupie,

-budowanie poczucia wlasnej wartosci, asertywnosci, radzenia sobie z wlasnymi emocjami, stresem, poczuciem porazki 1 sukcesu,
- wdrazanie do odczuwania empatii i potrzeby niesienia pomocy potrzebujacym, szukania pomocy w razie potrzeby,

- wdrazanie do samodzielnosci,

- wdrazanie do wspotpracy podczas wykonywania zadan w parach, matych grupach, grupie przedszkolnej,



- branie udziatu w wycieczkach tematycznych,

-ksztaltowanie wartosci 1 umiej¢tnosci zwigzanych z zachowaniem si¢ podczas wycieczki, w teatrze, kinie, muzeum,
-organizowanie sytuacji edukacyjnych zapoznajacych dzieci z rodzina, historig okolicy przedszkola, miasta, kraju,

- organizowanie uroczystosci z okazji §wiat rodzinnych i panstwowych,

- zwracanie uwagi na stosowanie zwrotoOw grzecznosciowych, kulturalne zachowanie adekwatne do sytuacji,

- uczenie tolerancji dla odmiennosci,

- eliminowanie postaw spotecznie niepozadanych,

- ustalanie wspolnie z dzie¢mi kodeksow grupowych,

- organizowanie na terenie przedszkola akcji charytatywnych i spotecznych na rzecz ludzi i zwierzat poszkodowanych przez los i chorych,
- organizowanie wycieczek do instytucji lokalnych i miejsc uzytecznosci publicznej,

-wdrazanie edukacji patriotycznej,

- organizowanie spotkan z ludzmi wykonujacymi rézne zawody,

-wdrazanie i promowanie zdrowego trybu zycia (odzywianie, odpoczynek, ruch),

- wdrazanie do ekologicznego stylu zycia (w domu, w przedszkolu, na zakupach)

- udziat w lokalnym Jesiennym Pikniku Mi¢dzypokoleniowym,

- poznawanie réznorodnych zawodow i1 miejsc pracy ,

- poznawanie innych kultur i obyczajéw — rdwniez z kregdéw kulturowych cudzoziemcoéw uczgszczajacych do przedszkola.

Cele operacyjne

Dziecko:

- nazywa odczuwane przez siebie emocje, rozréznia emocje pozytywne od innych
- czuje si¢ bezpieczne 1 akceptowane w grupie,

- jest empatyczne,

- stara si¢ by¢ samodzielne w toalecie, szatni,

-wspolpracuje z innymi,

- uzywa zwrotow grzecznosciowych, 3 magicznych stow,

- z szacunkiem odnosi si¢ do innych oséb,

- bierze aktywny udzial w $wigtach nietypowych, rodzinnych, patriotycznych,
- tworzy wraz z grupg 1 przestrzega kodeksu grupy,

-umie prosi¢ o pomoc,



-aktywnie uczestniczy w wolontariacie, akcjach charytatywnych,

- bierze aktywny udzial w wycieczkach lokalnych,

- uczestniczy w spotkaniach z ciekawymi osobami,

- zna barwy i symbole narodowe,

-zna legendy polskie,

-rozpoznaje hymn Polski,

- Zna najwazniejsze polskie tradycje, Swigta narodowe,

-zna legendy o Krakowie, zna histori¢ powstania grodu Krakow,

-wie, jak zyli krakowianie w dawnych czasach, zna ich zwyczaje 1 tradycje,
- zna zabytki Krakowa i potrafi je nazwac,

-rozpoznaje i nazywa miejsca charakterystyczne dla Krakowa.

-dba o najblizsze otoczenie i przyrode, ogrod/szklarni¢/nasade

- zna zasady zdrowego trybu zycia,

-przygotowuje zdrowe positki,

- zjada owoce 1 warzywa podczas positkoéw w przedszkolnych,

-aktywnie uczestniczy w zaje¢ciach ruchowych i sportowych,

-zna zasady oszczedzania energii 1 dbania o przyrodg, segregowania $mieci,

Zadania nauczyciela

- budowanie poczucia bezpieczenstwa i swobody pracy,

-inspirowanie do pracy tworczej poprzez rozbudzanie ciekawosci dziecka, wyobrazni, zachecanie do samodzielnego generowania oryginalnych
pomysiow,

-zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa, akceptacji, uznania, przynaleznosci,

-tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych rozwigzywaniu problemow w kreatywny sposob,
-organizowanie miejsca pracy do dziatan sportowych, ekologicznych,

- zachgcanie do samodzielnego myslenia i rozwigzywania zadan,

zapewnienie dziecku pozytywnych przezy¢,

-docenianie wktadu pracy poszczeg6lnych dzieci,

- pomoc w roztadowywaniu i przezywaniu emocji w sposob akceptowany spoltecznie,



DZIALANIA PRZEDSZKOLA
1. Codzienne zajecia gimnastyczne na sali, zajecia ruchowe na Swiezym powietrzu jezeli pogoda pozwala.
2. Zorganizowanie w salach kacika krakowskiego.
3. Udziat w réznych uroczystoéciach - Pasowanie na Przedszkolaka (dzieci mtodsze), Swicto Niepodlegtoéci, Dzien Flagi, Dzien Babci
i Dziadka, Swigto Rodziny, Pozegnanie Przedszkola (dzieci starsze), Piknik Migdzypokoleniowy,

4. Przyblizenie §wiat w tradycji ludowej. Zapoznanie z tradycjami.
5. Ksztattowanie postawy szacunku do wtasnej 1 innej kultury 1 tradycji.
6. Udziat w projektach: ,,Ogdlnopolski Projekt Edukacyjny Kreatywny Przedszkolak Kreatywne Dziecko”, ,,Pickna Nasza Polska Cata”,
Mamo Tato wole wode!, Kubusiowi Przyjaciele Natury, Zdrowo i Sportowo, Akademia Przedszkolaka,
7. Udziat w konkursach przedszkolnych, gminnych, powiatowych, wojewddzkich, ogdlnopolskich: recytatorskich, plastycznych,
muzycznych.
8. Udziat w przedstawieniach teatralnych w przedszkolu oraz spektaklach teatralnych, lekcjach muzealnych, wycieczkach.
9. Poznanie najblizszej okolicy: zabytki, pomniki, ciekawe miejsca.
10. Przyblizenie i promowanie zachowan proekologicznych i prozdrowotnych, uprawa szkolnego ogrodu.
LP | CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACII OSOBY Termin Uwagi
ODPOWIE | realizacji
DZIALNE
1. | Jaimoje -poznanie wlasnych | -zabawy integrujace grupe, Wszyscy Caly rok
emocje emocji, nazywanie | - Czytanie bajek terapeutycznych, wdrozenie nauczyciele

przezywanych
emocji,

- odreagowywanie
emocji w sposob

bajkoterpaii, rozmowy i pogadanki nt emaociji,
zachowan bohaterow, szukanie rozwigzan problemow,
- zabawy z chustg Klanza roztadowujace napigcia,

- zabawy w teatr, pantomima, kalambury

akceptowany umozliwiajace przekazywanie emocji mimika, gestem,
spotecznie ruchem,

-umiej¢tnosé -zabawy ksztattujace umiejetno$¢ wyrazania roznych
rozmowy o stanow emocjonalnych,

emocjach, - rozwiazywanie nieporozumien i ktotni — thumaczenie
trudnosciach, sytuacji spotecznej, dazenie do przeproszenia,
problemach




-budowanie
poczucia wlasnej
wartosci,
asertywnosci,
przezywania stresu,
porazki i sukcesu,

- odczuwanie
empatii do drugiego
cztowieka, zwierzat,
przyrody,
-niesienie pomocy
potrzebujacym,

- wspolpraca z
najblizszym
srodowiskiem
lokalnym CAS,
Biblioteka
Publiczna, Rada
Dzielnicy
-znajomos¢ Praw
Dziecka
-preorientacja
zawodowa

- nazywanie wlasnych emocji poprzez zabawe z
kostkg z emotikonami, okreslanie kolorem swoich
emocji,

- wypracowywanie dochodzenia do kompromisu
podczas sporu/ktotni,

- roztadowywanie emocji poprzez zabawy ruchowe,
zabawy z pitka,

- nauka wspotpracy 1 wspotdziatania w grach
zespolowych, podczas pracy w parach, matych
grupach,

- rozmawianie o emocjach, o tym ze czyje$ stowa
mogg kogo$ zranié,

- wdrazanie do odczuwania empatii, np. :Jak ty bys$ si¢
czut gdyby....., Co czujesz gdy...,

- udziat w akcjach charytatywnych i wolontaryjnych:
zbidrka karmy dla zwierzat, Kartka dla Bohatera,
Swiateczne Kartki dla Seniorow,

- wspolne dziatania z Seniorami z CAS,
aktywizowanie dzieci i senior6w, nawigzywanie
wspolnych relacji pelnych szacunku, akceptacji i
zrozumienia np. Dzien Przedszkolaka — Olimpiada -
Przedszkolak ma moc, Dzien Babci i Dziadka,
konkurs piosenki ,,Chociaz mam niewiele lat,
$piewam piosenki z dawnych lat”

- lekcje biblioteczne, wdrazanie dzieci do czytania
oraz wypozyczania ksigzek, przekazania swoich
ksigzek innym osobom, dbania o ksigzki i cudza
wlasno$¢, przestrzegania regulaminu biblioteki,
-udziat w projektach Dotknij, poczuj, zobacz,
Kreatywny Przedszkolak,




- tworzenie prac plastycznych, odczuwanie poczucia
sukcesu podczas ogladania wtasnych prac na
wystawie,

- udziat w przedstawieniach, przetamywanie poczucia
lgku 1 strachu, stresu, budowanie wiasnego poczucia
wartos$ci poprzez odgrywanie waznej roli w
przedstawieniu, odpoczywanie poczucia sukcesu po
przedstawieniu,

- obchody Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka,
zapoznanie z prawami i obowigzkami dzieci,

- zapoznanie z zawodem lekarza, dentysty,
kominiarza, policjanta, strazaka, nauczyciela, aktora,
muzyka i innymi,

Zdrowy styl
zZycia,
ksztaltowanie
bezposredniego
otoczenia:
uprawy w
szkolnym
ogrodzie.

-zapoznanie z
piramidg zdrowia
-wdrazanie do
zdrowego stylu
zycia: zdrowego
odzywiania sig,
ruchu i odpoczynku,
- wdrazanie do
sprzatania po sobie

- ksztattowanie
najblizszej
przestrzeni poprzez
prowadzenie upraw
w ogrodzie,

-Przeprowadzenie zaje¢ z uwzglednieniem piramidy
zdrowia, uktadanie piramidy zdrowia, rysowanie
piramidy zdrowia, kolaz,

- zachecanie do jedzenia owocOw 1 warzyw podczas
positkow w przedszkolu,

-organizowanie §wiat nietypowych np. Dnia Dyni 1
omawianie wartosci odzywczych tego warzywa,

- organizowanie Zdrowego $niadania, gdzie dzieci
samodzielnie komponuja kolorowe i zdrowe
sniadanie,

- zabawy w gotowanie, restauracj¢ z uwzglednieniem
zdrowych positkow, dobrych manier spozywania
positku,

-codzienne zajecia ruchowe w Sali,

Wszyscy
nauczyciele

Caty rok




-codzienne spacery na §wiezym powietrzu, zabawy
ruchowe na boisku, placu zabaw (o ile pogoda
sprzyja),

-relaksacja po positku,

-lekcja ciszy M. Montesorii — wyciszanie glosnych
dziatan w sali,

-dbanie o przestrzeganie zasad i kodeksu w sali np. w
sali nie biegamy,

- dbanie o tad i czysto$¢ w sali, odkladanie zabawek 1
ksigzek na swoje miejsca, wprowadzenie wierszykow
porzadkujacych czynnosci,

-udziat w projektach prozdrowotnych: Mamo Tato
wole wode!, Kubusiowi Przyjaciele Natury, Akademia
Przedszkolaka, Zdrowo i Sportowo

-wietrzenie sal przedszkolnych

- dbanie o dostosowanie ubioru dzieci do pogody,
temperatury

- wdrazanie do picia wody, odpowiedniego
nawadniania organizmu,

- wdrazanie do sawuar vivru - dobry manier przy
stole,

-wdrazanie do prawidlowego korzystania z toalety,

- ksztattowanie nawyku prawidlowego mycia dtoni
przed positkiem, po wizycie w toalecie,

Nauczyciele
zgloszeni

do

projektow

Zgodnie z
harmonogramem
projektow

Dziatania
ekologiczne

- nauka o ekologii i
segregowaniu
Smieci,

- wdrazanie do
recyclingu

- wdrazanie do
oszczgdzania wody,
energii elektrycznej,

-Rozwigzywanie zagadek, wykonywanie prac
plastycznych, kolazu na wymienione tematy
-Zabawy polegajace na segregowaniu, rozroznianiu
materialow,

-dbanie o ubrania i buty,

Zabawy plastyczne ,,Zrobi¢ co$ z niczego”
-wykorzystywanie réznych materiatéw do prac
plastycznych: guziki, patyczki, kubeczki, pudetka,

Wszyscy
nauczyciele

Caty rok




SUrowcow np.
papieru,

-Nauka wierszy ekologicznych,

-Nauka piosenki ekologicznej,

-czytanie bajek ekologicznych, rozmowa nt zachowan
eko,

- obchodznie $wiat nietypowych np. Dnia Pandy i
zwrocenie uwagi na gatunki wymierajgce/gingce
-ogladanie bajek ekologicznych oraz r6znych
rozwigzan ekologicznych w domach,

- dbanie o ogrodek/nasady w ogrodku

-dbanie o kwiaty w Sali,

- udzial w projekcie Kubusiowi Przyjaciele Natury
-udziat w akcji ,,Przytul si¢ do drzewa”, ,,Giga laurka
dla lesnika”, docenianie pigkna i potrzeby dbania o
lasy i drzewa,

-obchody $wiat nietypowych Dzien Ziemi, Dzien
Wody,

- Wyjasnianie poj¢cia ZERO WASTE,

-udziat w akcji Rowerowy maj

- rysowanie na 2 stornach kartki papieru,

Nauczyciele
zgloszeni
do projektu

- udziat w Lekcji Ekologii w Tauron Arenie N-le gr 3 i4 Uzalezniony od
-wycieczka do Ekospalarni w Krakowie ilosci miejse
: : . . . . Uzalezniony od
-zapoznanie z ciekawymi zawodami, ktore maja S
. . . . , . ilosci miejsc dla
zwigzek z odpowiedzialno$cig za srodowisko grup
zorganizowanych
Polska — moj -Rozbudzanie -zapoznanie z mapa Polski, granicami kraju, sagsiadami | Wszyscy Caty rok Tresci dobierane
kraj zainteresowan naszego kraju, nauczyciele \(/1\/(: lf(azv‘\i/el_ grupy
ojczyzna, -zapoznanie z barwami i symbolami narodowymi, eKowel
— Rozwijanie -nauka hymnu i udziat w akcji Szkota do Hymnu
postaw -gry planszowe o Polsce,

patriotycznych

- poznanie stolicy Polski, jej herbu, legendy,
-zapoznanie z legendami polskimi




zwigzanych z
tozsamoscia
kulturowsa
-tolerancja i
akceptacja innych
kultur

- zapoznanie z najwigkszymi miastami i ich cechami
charakterystycznymi np. Krakoéw — obwarzanek,
smok, Warszawa -syrenka, Torun -pierniki,
-poznanie polskich pisarzy dla dzieci, ich tworczosci,
nauka na pami¢¢ wiersza, wykonanie ilustracji do
ulubionego wiersza,

- poznanie miejsc charakterystycznych w stolicy:
Patac nauki i kultury, Zamek krolewski, pomnik
Syrenki, Wista,

- udzial w swietach patriotycznych: 11 Listopada,
Dzien Flagi, 3 Maja

- udziat w konkursach zwigzanych z naszym krajem,
-rozmowy, poganki na temat réznorodnos$ci
kulturowej roznych krajéw, ogladanie filmow
edukacyjnych, wykonywanie prac plastycznych

zwigzanych z innymi krajami, czytanie opowiadan o

szacunku i tolerancji dla innej kultury, N-le Gr 2
- udziat w projekcie ,,Z kulturg mi do twarzy”
Krakow -moje | -Rozbudzanie - wskazywanie na mapie Krakowa. Wszyscy Caty rok
miasto zainteresowan - Zapoznanie z herbem Krakowa 1 wyjasnienie jego nauczyciele
,,mala znaczenia.
ojczyzng”. — Poznanie wygladu starego grodu Krakowa na
-Zdobycie ilustracjach, mapach.
umiejgtnosci — Zorganizowanie w sali ,,Kacika Krakowskiego”

dostrzegania
wartosci srodowiska
lokalnego.

— Rozwijanie
postaw
patriotycznych
zwigzanych z
tozsamoscig kultury

— Poznanie charakterystycznych zabytkow
Krakowa.

— Poznanie stroju krakowskiego, tanca krakowiak.
— Poznanie obrzedéw ludowych zwigzanych z
Krakowem.

— Przyblizenie niektorych postaci

historycznych zwigzanych z Krakowem.
-Stuchanie 1 nauka piosenek o tematyce




regionalnej.

zwigzanej z Krakowem.

— Uczestniczenie w warsztatach w Muzeum
Etnograficznym.

— Wycieczki po Krakowie.

— Uczestniczenie w konkursach

plastycznych zwigzanych tematycznie z

Krakowem.

-Udziat w wydarzeniach kulturalnych w Krakowie np.
Festiwal Literatury Dziecigcej, Festiwal Filmow dla
dzieci i mtodziezy.

Wycieczki po
Krakowie
uzaleznione od
mozliwosci
fizycznych dzieci

Udzial w
wydarzeniach
Uzalezniony od
ilosci miejsc dla
grup
zorganizowanych

Ciekawe
zawody wokot
nas

- preorientacja

zawodowa dzieci

przedszkolnych

- zapraszanie rodzicéw na spotkania z grupa w celu
przedstawienia interesujacych dla dzieci zawodow
- rozmowy o wspotczesnych zawodach

- wykorzystywanie wycieczek, wyj$¢ po najblizszej
okolicy, do omawiania specyfiki réznorodnych
zawodow.

Nauczyciele
we

wspolpracy
z rodzicami

Caty rok, po
uzgodnieniu
terminow.
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