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PLAN DZIAŁAŃ 

ROZWIJANIE KOMPETENCJI KLUCZOWEJ: UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNE I OBYWATELSKIE 

Samorządowe Przedszkole nr 47 

Rok szkolny 2023/2024 

 

 

Kompetencje obywatelskie  i społeczne uwzględniają wszystkie formy zachowań, których możemy potrzebować, aby skutecznie uczestniczyć  

w życiu prywatnym i zawodowym. To zdolność do budowania zaufania i współczucia w innych ludziach, umiejętność oddzielenia sfery prywatnej 

od zawodowej, świadomość i rozumienie tożsamości kulturowej własnego kraju w interakcji z innymi kulturami, umiejętność zobaczenia  

i zrozumienia różnych punktów widzenia. To także znajomość praw człowieka i konstytucji swojego kraju, umiejętność konstruktywnego 

uczestnictwa w życiu społecznym i zaangażowania się w potrzeby środowiska lokalnego.  

 

PODSTAWA PRAWNA  

Plan został opracowany w oparciu o:  

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz 

podstawy  

programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym 

lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz 

kształcenia  

ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356)  

• Ustawę z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r., poz. 1082)  

• Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej  

• Powszechną Deklarację Praw Człowieka 

 

 

Cele ogólne 

- budowanie atmosfery i poczucia bezpieczeństwa, akceptacji w grupie, 

-budowanie poczucia własnej wartości, asertywności, radzenia sobie z własnymi emocjami, stresem, poczuciem porażki i sukcesu, 

- wdrażanie do odczuwania empatii i potrzeby niesienia pomocy potrzebującym, szukania pomocy w razie potrzeby, 

- wdrażanie do samodzielności, 

- wdrażanie do współpracy podczas wykonywania zadań w parach, małych grupach, grupie przedszkolnej, 
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- branie udziału w wycieczkach tematycznych, 

-kształtowanie wartości i umiejętności związanych z zachowaniem się podczas wycieczki, w teatrze, kinie, muzeum, 

-organizowanie sytuacji edukacyjnych zapoznających dzieci z rodziną, historią okolicy przedszkola, miasta, kraju, 

- organizowanie uroczystości z okazji świąt rodzinnych i państwowych, 

- zwracanie uwagi na stosowanie zwrotów grzecznościowych, kulturalne zachowanie adekwatne do sytuacji, 

- uczenie tolerancji dla odmienności, 

- eliminowanie postaw społecznie niepożądanych, 

- ustalanie wspólnie z dziećmi kodeksów grupowych, 

- organizowanie na terenie przedszkola akcji charytatywnych i społecznych na rzecz ludzi i zwierząt poszkodowanych przez los i chorych, 

- organizowanie wycieczek do instytucji lokalnych i miejsc użyteczności publicznej, 

-wdrażanie edukacji patriotycznej, 

- organizowanie spotkań z ludźmi wykonującymi różne zawody, 

-wdrażanie i promowanie zdrowego trybu życia (odżywianie, odpoczynek, ruch), 

- wdrażanie do ekologicznego stylu życia (w domu, w przedszkolu, na zakupach) 

- udział w lokalnym Jesiennym Pikniku Międzypokoleniowym,  

- poznawanie różnorodnych zawodów i miejsc pracy , 

- poznawanie innych kultur i obyczajów – również z kręgów kulturowych cudzoziemców uczęszczających do przedszkola. 

 

 

Cele operacyjne 

Dziecko: 

- nazywa odczuwane przez siebie emocje, rozróżnia emocje pozytywne od innych 

- czuje się bezpieczne i akceptowane w grupie, 

- jest empatyczne, 

- stara się być samodzielne w toalecie, szatni,  

-współpracuje z innymi, 

- używa zwrotów grzecznościowych, 3 magicznych słów, 

- z szacunkiem odnosi się do innych osób, 

- bierze aktywny udział w świętach nietypowych, rodzinnych, patriotycznych, 

- tworzy wraz z grupą i przestrzega kodeksu grupy, 

-umie prosić o pomoc, 
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-aktywnie uczestniczy w wolontariacie, akcjach charytatywnych, 

- bierze aktywny udział w wycieczkach lokalnych, 

- uczestniczy w spotkaniach z ciekawymi osobami, 

- zna barwy i symbole narodowe,  

-zna legendy polskie, 

-rozpoznaje hymn Polski, 

- zna najważniejsze polskie tradycje, święta narodowe, 

-zna legendy o Krakowie, zna historię powstania grodu Kraków,  

-wie, jak żyli krakowianie w dawnych czasach, zna ich zwyczaje i tradycje,  

- zna zabytki Krakowa i potrafi je nazwać,  

-rozpoznaje i nazywa miejsca charakterystyczne dla Krakowa. 

-dba o najbliższe otoczenie i przyrodę, ogród/szklarnię/nasadę 

- zna zasady zdrowego trybu życia, 

-przygotowuje zdrowe posiłki,  

- zjada owoce i warzywa podczas posiłków w przedszkolnych, 

-aktywnie uczestniczy w zajęciach ruchowych i sportowych, 

-zna zasady oszczędzania energii i dbania o przyrodę, segregowania śmieci, 

 

 

Zadania nauczyciela 

- budowanie poczucia bezpieczeństwa i swobody pracy,  

-inspirowanie do pracy twórczej poprzez rozbudzanie ciekawości dziecka, wyobraźni, zachęcanie do samodzielnego generowania oryginalnych 

pomysłów,  

-zaspokojenie potrzeby bezpieczeństwa, akceptacji, uznania, przynależności, 

-tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjających rozwiązywaniu problemów w kreatywny sposób, 

-organizowanie miejsca pracy do działań sportowych, ekologicznych, 

- zachęcanie do samodzielnego myślenia i rozwiązywania zadań,  

zapewnienie dziecku pozytywnych przeżyć, 

-docenianie wkładu pracy poszczególnych dzieci, 

- pomoc w rozładowywaniu i przeżywaniu emocji w sposób akceptowany społecznie, 
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DZIAŁANIA PRZEDSZKOLA 

1. Codzienne zajęcia gimnastyczne na sali, zajęcia ruchowe na świeżym powietrzu jeżeli pogoda pozwala. 

2. Zorganizowanie w salach kącika krakowskiego. 

3. Udział w różnych uroczystościach - Pasowanie na Przedszkolaka (dzieci młodsze), Święto Niepodległości, Dzień Flagi, Dzień Babci  

i Dziadka, Święto Rodziny, Pożegnanie Przedszkola (dzieci starsze), Piknik Międzypokoleniowy, 

4. Przybliżenie świąt w tradycji ludowej. Zapoznanie z tradycjami.   

5. Kształtowanie postawy szacunku do własnej i innej kultury i tradycji. 

6. Udział w projektach: „Ogólnopolski Projekt Edukacyjny Kreatywny Przedszkolak Kreatywne Dziecko”, „Piękna Nasza Polska Cała”, 

Mamo Tato wole wodę!, Kubusiowi Przyjaciele Natury, Zdrowo i Sportowo, Akademia Przedszkolaka,  

7.  Udział w konkursach przedszkolnych, gminnych, powiatowych, wojewódzkich, ogólnopolskich: recytatorskich, plastycznych, 

muzycznych.  

8.  Udział w przedstawieniach teatralnych w przedszkolu oraz spektaklach teatralnych, lekcjach muzealnych, wycieczkach.  

9.  Poznanie najbliższej okolicy: zabytki, pomniki, ciekawe miejsca. 

10. Przybliżenie i promowanie zachowań proekologicznych i prozdrowotnych, uprawa szkolnego ogrodu.  

 

LP CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI OSOBY 

ODPOWIE 

DZIALNE 

Termin  

realizacji 

Uwagi 

1. Ja i moje 

emocje 

-poznanie własnych 

emocji, nazywanie 

przezywanych 

emocji, 

- odreagowywanie 

emocji w sposób 

akceptowany 

społecznie 

-umiejętność 

rozmowy o 

emocjach, 

trudnościach, 

problemach 

-zabawy integrujące grupę,  

- Czytanie bajek terapeutycznych, wdrożenie 

bajkoterpaii, rozmowy i pogadanki nt emocji, 

zachowań bohaterów, szukanie rozwiązań problemów, 

- zabawy z chustą Klanza rozładowujące napięcia, 

- zabawy w teatr, pantomima, kalambury 

umożliwiające przekazywanie emocji mimiką, gestem, 

ruchem, 

-zabawy kształtujące umiejętność wyrażania różnych 

stanów emocjonalnych, 

- rozwiazywanie nieporozumień i kłótni – tłumaczenie 

sytuacji społecznej, dążenie do przeproszenia, 

Wszyscy 

nauczyciele 

Cały rok  
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-budowanie 

poczucia własnej 

wartości, 

asertywności, 

przeżywania stresu, 

porażki i sukcesu, 

- odczuwanie 

empatii do drugiego 

człowieka, zwierząt, 

przyrody, 

-niesienie pomocy 

potrzebującym, 

- współpraca z 

najbliższym 

środowiskiem 

lokalnym CAS, 

Biblioteka 

Publiczna, Rada 

Dzielnicy 

-znajomość Praw 

Dziecka 

-preorientacja 

zawodowa 

 

 

- nazywanie własnych emocji poprzez zabawę z 

kostką z emotikonami, określanie kolorem swoich 

emocji, 

- wypracowywanie dochodzenia do kompromisu 

podczas sporu/kłótni, 

- rozładowywanie emocji poprzez zabawy ruchowe, 

zabawy z piłką, 

- nauka współpracy i współdziałania w grach 

zespołowych, podczas pracy w parach, małych 

grupach, 

- rozmawianie o emocjach, o tym że czyjeś słowa 

mogą kogoś zranić, 

- wdrażanie do odczuwania empatii, np. :Jak ty byś się 

czuł gdyby….., Co czujesz gdy...,  

- udział w akcjach charytatywnych i wolontaryjnych: 

zbiórka karmy  dla zwierząt, Kartka dla Bohatera, 

Świąteczne Kartki dla Seniorów,  

- wspólne działania z Seniorami z CAS, 

aktywizowanie dzieci  i seniorów, nawiązywanie 

wspólnych relacji pełnych szacunku, akceptacji i 

zrozumienia np. Dzień Przedszkolaka – Olimpiada  -

Przedszkolak ma moc, Dzień Babci i Dziadka, 

konkurs piosenki „Chociaż mam niewiele lat, 

śpiewam piosenki z dawnych lat” 

- lekcje biblioteczne, wdrażanie dzieci do czytania 

oraz wypożyczania książek, przekazania swoich 

książek innym osobom, dbania o książki  i cudzą 

własność, przestrzegania regulaminu biblioteki, 

-udział w projektach Dotknij, poczuj, zobacz, 

Kreatywny Przedszkolak, 
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- tworzenie prac plastycznych, odczuwanie poczucia 

sukcesu podczas oglądania własnych prac na 

wystawie, 

- udział w przedstawieniach, przełamywanie poczucia 

lęku i strachu, stresu, budowanie własnego poczucia 

wartości poprzez odgrywanie ważnej roli w 

przedstawieniu, odpoczywanie poczucia sukcesu po 

przedstawieniu, 

- obchody Międzynarodowego Dnia Praw Dziecka, 

zapoznanie z prawami i obowiązkami dzieci, 

- zapoznanie z zawodem lekarza, dentysty, 

kominiarza, policjanta, strażaka, nauczyciela, aktora, 

muzyka i innymi, 

 

 

 

2.  Zdrowy styl 

życia, 

kształtowanie 

bezpośredniego 

otoczenia: 

uprawy w 

szkolnym 

ogrodzie.  

-zapoznanie z 

piramidą zdrowia 

-wdrażanie do 

zdrowego stylu 

życia: zdrowego 

odżywiania się, 

ruchu i odpoczynku, 

- wdrażanie do 

sprzątania po sobie 

 

- kształtowanie 

najbliższej 

przestrzeni poprzez 

prowadzenie upraw 

w ogrodzie,  

 

-Przeprowadzenie zajęć z uwzględnieniem piramidy 

zdrowia, układanie piramidy zdrowia, rysowanie 

piramidy zdrowia, kolaż,  

- zachęcanie do jedzenia owoców i warzyw podczas 

posiłków w przedszkolu, 

-organizowanie świąt nietypowych np. Dnia Dyni i 

omawianie wartości odżywczych tego warzywa, 

- organizowanie Zdrowego śniadania, gdzie dzieci 

samodzielnie komponują kolorowe  i zdrowe 

śniadanie, 

- zabawy w gotowanie, restaurację z uwzględnieniem 

zdrowych posiłków, dobrych manier spożywania 

posiłku,  

-codzienne zajęcia ruchowe w Sali, 

Wszyscy 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 
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-codzienne spacery na świeżym powietrzu, zabawy 

ruchowe na boisku, placu zabaw (o ile pogoda 

sprzyja), 

-relaksacja po posiłku, 

-lekcja ciszy M. Montesorii – wyciszanie głośnych 

działań w sali,  

-dbanie o przestrzeganie zasad i kodeksu w sali np. w 

sali nie biegamy,  

- dbanie o ład i czystość w sali, odkładanie zabawek i 

książek na swoje miejsca, wprowadzenie wierszyków 

porządkujących czynności, 

-udział w projektach prozdrowotnych: Mamo Tato 

wolę wodę!, Kubusiowi Przyjaciele Natury, Akademia 

Przedszkolaka, Zdrowo i Sportowo 

-wietrzenie sal przedszkolnych 

- dbanie o dostosowanie ubioru dzieci do pogody, 

temperatury 

- wdrażanie do picia wody, odpowiedniego 

nawadniania organizmu, 

- wdrażanie do sawuar vivru - dobry manier przy  

stole, 

-wdrażanie do prawidłowego korzystania z toalety, 

- kształtowanie nawyku prawidłowego mycia dłoni 

przed posiłkiem, po wizycie w toalecie, 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele 

zgłoszeni 

do 

projektów 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zgodnie z 

harmonogramem 

projektów 

3. Działania 

ekologiczne 

- nauka o ekologii i 

segregowaniu 

śmieci, 

- wdrażanie do 

recyclingu 

- wdrażanie do 

oszczędzania wody, 

energii elektrycznej, 

-Rozwiązywanie zagadek, wykonywanie prac 

plastycznych, kolażu na wymienione tematy 

-Zabawy polegające na segregowaniu, rozróżnianiu 

materiałów, 

-dbanie o ubrania i buty, 

Zabawy plastyczne „Zrobić coś z niczego” 

-wykorzystywanie różnych materiałów do prac 

plastycznych: guziki, patyczki, kubeczki, pudełka, 

Wszyscy 

nauczyciele  

 

 

 

 

 

 

Cały rok  
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surowców np. 

papieru, 

 

 

-Nauka wierszy ekologicznych, 

-Nauka piosenki ekologicznej, 

-czytanie bajek ekologicznych, rozmowa nt zachowań 

eko, 

- obchodznie świąt nietypowych np. Dnia Pandy i 

zwrócenie uwagi na gatunki wymierające/ginące 

-oglądanie bajek ekologicznych oraz różnych 

rozwiązań ekologicznych w domach, 

- dbanie o ogródek/nasady w ogródku 

-dbanie o kwiaty w Sali, 

- udział w projekcie Kubusiowi Przyjaciele Natury 

-udział w akcji „Przytul się do drzewa”, „Giga laurka 

dla leśnika”, docenianie piękna i potrzeby dbania o 

lasy i drzewa, 

-obchody świąt nietypowych Dzień Ziemi, Dzień 

Wody, 

- wyjaśnianie pojęcia ZERO WASTE, 

-udział w akcji Rowerowy maj  

- rysowanie na 2 stornach kartki papieru,  

- udział w Lekcji Ekologii w Tauron Arenie  

-wycieczka do Ekospalarni w Krakowie  

-zapoznanie z ciekawymi zawodami, które mają 

związek z odpowiedzialnością za środowisko 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele 

zgłoszeni 

do projektu 

 

 

 

 

 

 

 

 

N-le gr 3 i4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Uzależniony od 

ilości miejsc 

Uzależniony od 

ilości miejsc dla 

grup 

zorganizowanych 

4. Polska – mój 

kraj 

-Rozbudzanie 

zainteresowań 

ojczyzną,  

− Rozwijanie 

postaw 

patriotycznych  

-zapoznanie z mapą Polski, granicami kraju, sąsiadami 

naszego kraju,  

-zapoznanie z barwami i symbolami narodowymi, 

-nauka hymnu i udział w akcji Szkoła do Hymnu 

-gry planszowe o Polsce, 

- poznanie stolicy Polski, jej herbu, legendy, 

-zapoznanie z legendami polskimi 

Wszyscy 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

Cały rok Treści dobierane 

do każdej grupy 

wiekowej 
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związanych z 

tożsamością 

kulturową 

-tolerancja i 

akceptacja innych 

kultur 

- zapoznanie z największymi miastami i ich cechami 

charakterystycznymi np. Kraków – obwarzanek, 

smok, Warszawa -syrenka, Toruń -pierniki, 

-poznanie polskich pisarzy dla dzieci, ich twórczości, 

nauka na pamięć wiersza, wykonanie ilustracji do 

ulubionego wiersza, 

- poznanie miejsc charakterystycznych w stolicy: 

Pałac nauki i kultury, Zamek królewski, pomnik 

Syrenki, Wisła, 

- udział w świętach patriotycznych: 11 Listopada, 

Dzień Flagi, 3 Maja 

- udział w konkursach związanych z naszym krajem, 

-rozmowy, poganki na temat róznorodności 

kulturowej rożnych krajów, oglądanie filmów 

edukacyjnych, wykonywanie prac plastycznych 

związanych z innymi krajami, czytanie opowiadań o 

szacunku i tolerancji dla innej kultury,  

 - udział w projekcie „Z kulturą mi do twarzy” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N-le Gr 2 

5. Kraków -moje 

miasto 

-Rozbudzanie 

zainteresowań 

„małą  

ojczyzną”.  

-Zdobycie 

umiejętności  

dostrzegania 

wartości środowiska  

lokalnego.  

− Rozwijanie 

postaw 

patriotycznych  

związanych z 

tożsamością kultury  

- wskazywanie na mapie Krakowa. 

- Zapoznanie z herbem Krakowa i wyjaśnienie jego  

znaczenia.  

− Poznanie wyglądu starego grodu  Krakowa na 

ilustracjach, mapach.  

− Zorganizowanie w sali „Kącika Krakowskiego”  

− Poznanie charakterystycznych zabytków  

Krakowa.  

− Poznanie stroju krakowskiego, tańca krakowiak.  

− Poznanie obrzędów ludowych związanych z 

Krakowem.  

− Przybliżenie niektórych postaci  

historycznych związanych z Krakowem.  

-Słuchanie i nauka piosenek o tematyce  

Wszyscy 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok  
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regionalnej. związanej z Krakowem.  

− Uczestniczenie w warsztatach w Muzeum 

Etnograficznym.  

− Wycieczki po Krakowie.  

− Uczestniczenie w konkursach  

plastycznych związanych tematycznie z  

Krakowem. 

-Udział w wydarzeniach kulturalnych w Krakowie np. 

Festiwal Literatury Dziecięcej, Festiwal Filmów dla 

dzieci i młodzieży. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Wycieczki po 

Krakowie 

uzależnione od 

możliwosci 

fizycznych dzieci 

 

 
Udział w 

wydarzeniach 

Uzależniony od 

ilości miejsc dla 

grup 

zorganizowanych 

6.  Ciekawe 

zawody wokół 

nas  

- preorientacja 

zawodowa dzieci 

przedszkolnych  

- zapraszanie rodziców na spotkania z grupą w celu 

przedstawienia interesujących dla dzieci zawodów 

- rozmowy o współczesnych zawodach  

- wykorzystywanie wycieczek, wyjść po najbliższej 

okolicy, do omawiania specyfiki różnorodnych 

zawodów.   

Nauczyciele 

we 

współpracy 

z rodzicami  

Cały rok, po 

uzgodnieniu 

terminów.  

 

 


