P\;\cher'!ma Szkota

Jadtospis 25-29.09.2023

PONIEDZIALEK
v" Obiad: zupa jarzynowa z makaronem, zabielana (250 ml), ragout z indyka
z warzywami podany z ryzem (150g/150g); kompot (250 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

WTOREK
v Obiad: zupa z z6ttej fasolki z kluskami (250 ml), burgerki drobiowo —
wieprzowe w ptatkach kukurydzianych (100g), ziemniaki (150g), suréwka
z marchwi (100g), kompot (250 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

SRODA
v Obiad: zalewajka z ziemniakami (250 ml), makaron z serem i polewg
truskawkowa (150g/100g/60g), kompot (250 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

CZWARTEK
v Obiad: zupa pomidorowa z makaronem, zabielana (250 ml), schab
pieczony w sosie wiasnym (100g/30g), surowka z burakow (100g), kasza
peczak (150g), kompot (250 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

PIATEK
v Obiad: krem z zielonych warzyw z grzankami (250ml/20g), paluszki rybne
(100g), surdowka z kiszonej kapusty (100g), ziemniaki (150g); kompot (250
ml)
ALERGENY: gluten, jaja, seler, ryby

*kompot z czerwonej | czerwonej porzeczki,/wisni / $liwek/ jabtek
Kaloryczno$¢ positkdw w szkole: 600 kcal, Dopuszczalne wahania kalorycznosci +/- 10%

Rozktad na sktadniki pokarmowe: Biatko 12%, ttuszcze 25%, weglowodany 63%




