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PONIEDZIALEK
v Obiad: zupa kalafiorowa z makaronem, zabielana (250 ml), ryz z sosem
meksykanskim (pomidory, papryka, kukurydza, czerwona fasola, groszek,
marchew, cebula, fasola zielona) z miesem drobiowo - wieprzowym
(150g/150g); kompot (250 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

B:31,0g, T: 20,0 g, W: 80,0 g, kcal: 604

WTOREK
v Obiad: krem pomidorowo - paprykowy z grzankami (250 ml/20g), kotlet
drobiowy mielony (100g), ziemniaki (150g), surdwka colestaw z jogurtem
(100g), kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
B:38,0g, T: 17,0 g, W: 82,0 g, kcal: 620

SRODA
v Obiad: zupa ziemniaczana ze Swiezym tymiankiem (250ml), pierogi ruskie
z cebulka (250g), kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
B: 18,0g, T: 19,0 g, W: 97,0 g, kcal: 611

CZWARTEK
v Obiad: rosét z makaronem (250ml), schab w sosie wtasnym (100g/20g),
kasza peczak (150g), duszona marchewka (100g); kompot (250 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
B:41,0g, T: 19,0 g, W: 85,0 g, kcal: 646
PIATEK
v Obiad: krupnik zabielany (250ml), ryba w panierce (100g), ziemniaki
(150g), suréwka z kiszonej kapusty (100g); kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, jaja, seler, ryby
B:30,0g,T:16,0g, W:79,0 g, kcal: 577

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz sliwek, 3g cukru/ 250 ml
*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjno- parowym
Srednia kaloryczno$é positkdw w szkole w ciggu obecnego tygodnia: 611,6 kcal,

Srednia zawartosc¢: biatka — 31,6 g, ttuszczy — 18,2 g, weglowodandéw 84,6 g




