w&mma Szkota

Jadtospis 29.01-2.02.2024

PONIEDZIALEK
v Obiad: zupa brokutowa z makaronem, zabielana (250 ml), ragout z
indykiem i warzywami (groszek zielony, marchew, cebula)(150g), kasza
gryczana (150g); kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

B:34,0g T:19,0g, W:74,0g, keal: 580

WTOREK
v Obiad: zupa grysikowa (250 ml), kotlecik drobiowy w panierce z
dodatkiem otrgb (100g), ziemniaki (150g), suréwka z selera z jogurtem
(100g), kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
B:39,0g, T: 14,0 g, W: 92,0 g, kcal: 632

SRODA
v Obiad: kapusniak z ziemniakami (250 ml), makaron z serem i
cynamonem (180g/80g), kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
B: 26,0g, T: 15,0 g, W: 88,0 g, kcal: 587
CZWARTEK
v Obiad: krem z soczewicy, z grzankami (250 ml/20g), gotgbki bez zawijania
z sosem pomidorowym (250g/70g); kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
B:25,0g, T: 24,0 g, W: 81,0 g, kcal: 616

PIATEK
v Obiad: zupa fasolowa z makaronem, zabielana (250 ml), paluszki rybne
(100g), ziemniaki (150g), suréwka z marchwi (100g); kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, jaja, seler, ryby

B:29,0g, T: 15,0 g, W: 106,0 g, kcal: 657

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz sliwek/rabarbaru/agrestu/ jabtek, 3g cukru/ 250 ml
*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjno- parowym
Srednia kaloryczno$¢ positkéw w szkole w ciggu obecnego tygodnia: 614,4 kcal,

$rednia zawartosc¢: biatka — 30,6 g, ttuszczy — 17,4 g, weglowodandw 88,2 g



