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PONIEDZIAŁEK
 Obiad: kapuśniak (250 ml), makaron z sosem neapolitańskim i mozzarellą

(180g/120g/30g); kompot (250 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
B: 17,0g, T: 21,0 g,  W: 87,0 g , kcal: 597

WTOREK
 Obiad: zupa kalafiorowa z ryżem, zabielana (250ml) filet z kurczaka z 

dodatkiem  płatków  kukurydzianych (100g), ziemniaki (150g), marchew 
na ciepło (100g); kompot (250 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
B: 38,0g, T: 16,0 g,  W: 84,0 g , kcal: 619

ŚRODA
 Obiad: krem z białych warzyw z grzankami razowymi (200ml/20g), 

makaron razowy z serem, z polewą jagodowo - waniliową 
(180g/100g/50g)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
B: 34,0g, T: 16,0 g,  W: 97,0 g , kcal: 641

CZWARTEK
 Obiad: zupa pomidorowa z makaronem, zabielana  (250 ml), kotlet 

mielony (100g), kasza gryczana (150g), surówka z buraków (100g), 
kompot (250 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
B: 29,0g, T: 27,0 g,  W: 75,0 g , kcal: 644

PIĄTEK
 Obiad: zupa ogórkowa z ryżem, zabielana  (250 ml), ryba w panierce 

(100g), surówka z kiszonej kapusty (100g), ziemniaki (150g); kompot (250
ml)
ALERGENY: gluten, mleko, jaja, seler  ,   ryby
B: 31,0g, T: 18,0 g,  W: 85,0 g , kcal: 612

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz śliwek/rabarbaru/agrestu/ jabłek, 3g cukru/ 250 ml
*potrawy przygotowywane są w piecu konwekcyjno- parowym, nie smażymy
Średnia kaloryczność posiłków w szkole w ciągu obecnego tygodnia: 622,6 kcal, 
średnia zawartość: białka – 29,8 g, tłuszczy – 19,6 g, węglowodanów 85,6 g 


