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PONIEDZIALEK
v Obiad: zupa koperkowa z ryzem, zabielana (250 ml), makaron farfalle z
miesem drobiowym i warzywami (150g/150g); kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
B:36,0g, T: 16,0 g, W: 89,0 g, kcal: 618
WTOREK
v Obiad: zupa pomidorowa z makaronem, zabielana (250ml), filet
drobiowy z dodatkiem ptatkéw jaglanych (100g), ziemniaki (150g),
surdowka z selera z jogurtem (100g); kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
B:38,0g, T: 15,0 g, W: 86,0 g, kcal: 620
SRODA
v Obiad: barszcz ukrainski, zabielany (250 ml), racuchy z jabtkami (200g),
kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

B:21,0g,T:11,0g, W:110,0 g, kcal: 617
CZWARTEK
v Obiad: kapusniak z ziemniakami (250ml), gulasz wieprzowy (120g), kasza
peczak (150g), ogdrek kiszony w stupkach (100g); kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, seler
B:31,0g, T:21,0g, W: 68,0 g, kcal: 566

PIATEK
v Obiad: krem z ciecierzycy z grzankami razowymi (250ml/20g), paluszki
rybne- wyréb wtasny (100g), suréwka z kiszonej kapusty (100g),
ziemniaki (150g); kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, jaja, seler, ryby

B:36,0g, T: 15,0 g, W: 82,0 g, kcal: 602

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz sliwek/rabarbaru/agrestu/ jabtek, 3g cukru/ 250 ml
*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjno- parowym, nie smazymy

Srednia kaloryczno$é positkéw w szkole w ciggu obecnego tygodnia: 604,6 kcal,

Srednia zawartos¢: biatka — 32,4 g, ttuszczy — 15,6 g, weglowodandw 87 g



