richnia SZKOLA
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PONIEDZIALEK
v' Obiad: zupa jarzynowa z ryzem zabielana (250 ml), spaghetti
neapolitanskie z tartag mozzarellg (180g/120g/20g); kompot (250 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
B:19,0g, T: 15,0 g, W: 97,0 g, kcal: 589
WTOREK
v' Obiad: zupa koperkowa z lanym ciastem zabielana (250 ml), kotlecik z
kurczaka w panierce z otrgbami (100g), ziemniaki miode (150g), mizeria
z jogurtem (100g), kompot (250 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
B:41,0g, T: 11,0 g, W: 84,0 g, kcal: 588
SRODA
v Obiad: barszcz biaty z ziemniakami zabielany (250 ml), pierogi ruskie —
wyréb wlasny (220g), kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

B: 16,0g, T: 22,0 g, W: 86,0 g, kcal: 588
CZWARTEK
v' Obiad: roso6t z makaronem (250ml), indyk w sosie stodko- kwasnym
(150g), ryz (150g); kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, seler, jaja

B:35,0g, T: 17,0 g, W: 95,0 g, kcal: 649
PIATEK
v Obiad: krem z dyni z grzankami (250ml/20g), ryba w panierce (100g),
surowka z biatej kapusty z marchewka (100g), ziemniaki mtode (150g),
kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, jaja, seler, ryby

B:31,0g, T: 11,0 g, W: 83,0 g, kcal: 555

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz §liwek, 3g cukru/ 250 ml
*potrawy przygotowywane sa w piecu konwekcyjno- parowym
Srednia kaloryczno$é positkéw w szkole w ciggu obecnego tygodnia: 593,8 kcal,

Srednia zawarto$¢: biatka — 28,4 g, ttuszczy — 15,2 g, weglowodandw 89 g




