Standardy Ochrony Matoletnich w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 18 w Krakowie

Wersja dla uczniow

Czym sg Standardy Ochrony Matoletnich Standardy Ochrony Matoletnich:

To zestaw zasad i procedur, ktére zapewniaja, ze w naszej szkole mozesz czuc sie bezpiecznie. W dokumencie tym opisano sposdb
postepowania w przypadku podejrzenia wystgpienia przemocy ze strony: rowiesnikdw, pracownikow szkoty lub cztonkdéw rodziny.
Ponadto Standardy Ochrony Matoletnich opisujg zasady wzajemnych relacji zwracajgc szczegdlng uwage na zachowania niedozwolone.
Pamietaj, ze masz prawo do:

e bezpieczenstwa i szacunku,

e rownego i sprawiedliwego traktowania bez wzgledu na dzielgce nas rdznice,

® rozwoju,

e prywatnosci,

e odczuwania réznych emocji,

e uzyskania pomocy, gdy tego potrzebujesz.

O czym nalezy pamietac:

e w komunikacji z réwie$nikami i dorostymi zachowuj szacunek,

e okazuj zrozumienie dla trudnosci i problemdw kolezanek i kolegow,

e pamietaj, ze kazdy ma prawo do popetniania btedéw — nie krytykuj, nie wySmiewaj, nie wygtaszaj nieprzyjemnych komentarzy,

e uwaznie stuchaj, gdy ktos inny moéwi, nie przerywaj innym,

e w interakcjach z innymi pamietaj o poszanowaniu cudzych granic,

e pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swoich opinii, mysli i przekonan, pod warunkiem, ze nie naruszajg one dobra innych oséb,
e uzywaj komunikatu ,nie”, jesli dana forma interakcji Ci nie odpowiada,

e szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj rzeczy innych oséb,

e jesli chcesz pozyczy¢ lub obejrze¢ jakas rzecz — zapytaj,

e pamietaj, ze kazdy konflikt mozna rozwigzac¢ w sposéb kulturalny i pokojowy,

e jesli sobie nie radzisz zawsze mozesz zwrdcic¢ sie o pomoc do dorostego.



4. Czego robic nie wolno:

e krzycze¢ na innych, obrazac ich i wysmiewac,

e grozi¢ innym, zastraszac,

e bi¢, popychac, szturchaé ani w jakikolwiek inny sposdb naruszac nietykalnos¢ fizyczng innych oséb, e przytulaé lub dotykac innych, jesli

sobie tego nie zyczg,

e nagrywac czy fotografowac innych bez ich zgody,

e wygtasza¢ negatywnych komentarzy dotyczacych zachowania, upodoban, osiggnie¢ czy wyglagdu innych osdb,

e zabierac¢ cudzych rzeczy bez zgody wtasciciela,

e przynosic i uzywac niebezpiecznych narzedzi.

5. Jesli bedziesz Swiadkiem jakiegokolwiek niedozwolonego zachowania lub sytuacji ze strony réwiesnikow lub dorostych,
poinformuj o tym dorostego, ktéremu ufasz.

6. Pamietaj o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu i medidw elektronicznych

e w szkole korzystasz z komputerédw pod opieka nauczyciela i zgodnie z regulaminami pracowni, ® uzywanie telefonéw komérkowych

reguluje Statut Szkolny — bez wyraznej zgody nauczyciela nie mozesz ich uzywac na terenie szkoty

7. Kto w szkole moze udzieli¢ Ci pomocy?

e wychowawca, e pedagog szkolny, e psycholog szkolny, e dyrekcja ® inny nauczyciel, ktérego darzysz zaufaniem.

8. Telefony do instytucji, ktére mogg udzieli¢ pomocy w przypadku doswiadczania przemocy ze strony dorostych, rowiesnikow,
rodziny:

116 111 Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy

800 120 226 Policyjny Telefon Zaufania

800 120 002 Niebieska Linia dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie
800 702 222 Centrum Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego

800 121 212 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka



