WYMAGANIA EDUKACYINE DLA UCZNIOW

SZKOLY PODSTAWOWEJ Nr106 w Krakowie

KLASA VI

I.LEKKOATLETYKA

1.Bieg na dystansie 800m-dz/1000m-ch:
Celujacy 1-2% plus od wyniku najlepszego
Bardzo dobry 2,1-12%

Dobry 12,1-30%

Dostateczny 30,1-50%

Dopuszczajacy >50,1 od wyniku najlepszego

2.Bieg na 60m (start niski):

Celujacy 1-2% plus od wyniku najlepszego
Bardzo dobry 2,1-12%

Dobry 12,1-30%

Dostateczny 30,1-50%

Dopuszczajacy >50,1 od wyniku najlepszego

3.Rzut piteczka palantowg:

Celujacy 1-2% plus od wyniku najlepszego
Bardzo dobry 2,1-12%

Dobry 12,1-30%

Dostateczny 30,1-50%

Dopuszczajacy >50,1 od wyniku najlepszego



4.Bieg po , kopercie”:

Celujacy 1-2% plus od wyniku najlepszego
Bardzo dobry 2,1-12%

Dobry 12,1-30%

Dostateczny 30,1-50%

Dopuszczajacy >50,1 od wyniku najlepszego

5.Rzut pitkg lekarska 3 kg oburacz w tyt:
Celujacy 1-2% plus od wyniku najlepszego
Bardzo dobry 2,1-12%

Dobry 12,1-30%

Dostateczny 30,1-50%

Dopuszczajacy >50,1 od wyniku najlepszego

Il. ZESPOtOWE GRY SPORTOWE

1.Test pitki recznej:

Celujacy uczen wykonat test celujgco

Bardzo dobry uczen wykonat test bez wiekszych btedow
Dobry uczen wykonat test z drobnymi btedami
Dostateczny  uczen wykonat test z duzymi btedami

Dopuszczajacy uczen prébuje wykonac test

2.Test pitki nozne;j:
Celujacy uczen wykonat test celujgco
Bardzo dobry uczen wykonat test bez wiekszych btedéw

Dobry uczen wykonat test z drobnymi btedami



Dostateczny  uczen wykonat test z duzymi btedami

Dopuszczajacy uczen prébuje wykonac test

3.Test z pitki koszykowej:

Celujacy uczen wykonat test celujgco

Bardzo dobry uczen wykonat test bez wiekszych btedéw
Dobry uczen wykonat test z drobnymi btedami
Dostateczny  uczen wykonat test z duzymi btedami

Dopuszczajacy uczen prébuje wykonac test

4.Test z pitki siatkowej:

Celujacy uczen wykonat test celujgco

Bardzo dobry uczen wykonat test bez wiekszych btedow
Dobry uczen wykonat test z drobnymi btedami
Dostateczny  uczen wykonat test z duzymi btedami

Dopuszczajacy uczen prébuje wykonac test

5.Test z unihokeja:

Celujacy uczen wykonat test celujgco

Bardzo dobry uczen wykonat test bez wiekszych btedéw
Dobry uczen wykonat test z drobnymi btedami
Dostateczny uczen wykonat test z duzymi btedami

Dopuszczajacy uczen probuje wykonac test

6.Test z przepiséw gier zespotowych:

Celujacy 96%-100%



Bardzo dobry 89%-95%
Dobry 75%-88%
Dostateczny  50%-74%

Dopuszczajacy 25%-49%

II.GIMNASTYKA

1.Skok kuczny przez skrzynie:

Celujacy uczen wykonat test celujgco

Bardzo dobry uczen wykonat test bez wiekszych btedow
Dobry uczen wykonat test z drobnymi btedami
Dostateczny uczen wykonat test z duzymi btedami

Dopuszczajacy uczen prébuje wykonac test

Brak przystgpienia do testu/¢wiczenia ocenianego , bez usprawiedliwienia —
skutkuje otrzymaniem oceny niedostateczne;j.



