richnia SZKOLA

Jadlospis 21-25.10.2024

PONIEDZIALEK
v' Obiad: zupa pomidorowa z makaronem, zabielana (250 ml), kurczak w
sosie curry z cieciorkg (150g), ryz naturalny (150g), kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
B: 33,0g, T: 10,0 g, W: 100,0 g, kcal: 604
WTOREK
v Obiad: rosét z makaronem (250 ml), udko pieczone (100g), fasolka

szparagowa (70g), ziemniaki (150g); kompot (250 ml)
ALERGENY: gluten, seler, jaja

B:37,0g, T: 22,0 g, W: 70,0 g, kcal: 606
SRODA
v" Obiad: barszcz ukrainski, zabielany (250 ml), pierogi ze sliwkami ze
$Smietanka — wyréb wtasny (200g/20g), kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja

B:15,0g, T: 17,0 g, W: 94,0 g, kcal: 589

CZWARTEK
v Obiad: krem marchwiowy z grzankami razowymi (250ml/ 20g), gulasz
wieprzowy (120g), ogorki kiszone w stupkach (100g), kasza jeczmienna
(150g), kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, seler
B:31,0g, T: 15,0 g, W: 80,0 g, kcal: 567

PIATEK
v' Obiad: zupa ogdrkowa z ryzem (250ml), ryba w panierce (100g),
ziemniaki (150g), suroéwka z kiszonej kapusty (100g), kompot (250 ml)

ALERGENY: gluten, jaja, seler, ryby

B: 24,0g, T: 15,0 g, W: 97,0 g, kcal: 598

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz $liwek, 3g cukru/ 250 ml
*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjno- parowym
Srednia kaloryczno$¢ positkdw w szkole w ciggu obecnego tygodnia: 592,8 kcal,

$rednia zawartos¢: biatka — 28 g, ttuszczy — 13 g, weglowodandw -88,2 g




