Kuchnia
@Wiler Przedszkole
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PONIEDZIALtEK

v $niadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem (200g), chleb graham (30g), masto 82% (4g), powidta
sliwkowe (10g); herbata owocowa (200 ml)
v 1l $niadanie: Jabtko (100g)
v Obiad: zupa pomidorowa z makaronem, zabielana (200 ml), kurczak w sosie curry z cieciorka (120g),
ryz naturalny (130g), kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: kisiel wisniowy — wyréb wtasny (150g), biszkopty (12g)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
WTOREK
v Sniadanie: chleb wieloziarnisty (60g), masto 82% (6g), szynka z pasieki (30g), ogérek zielony (10g);
kakao (200 ml)
v Il $niadanie: Pomararicza (100g)
v’ Obiad: rosét z makaronem (200 ml), udko pieczone (70g), fasolka szparagowa (50g), ziemniaki
(130g); kompot (200 ml)
v’ Podwieczorek: koktajl truskawkowo — brzoskwiniowy — wyréb wtasny (150g), chrupki kukurydziane
(12g)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
SRODA
v’ $niadanie: chleb pszenno — zytni (60g), masto 82% (6g), pasta jajeczna z jogurtem (30g), rzodkiewka
(10g); herbata owocowa (200 ml)
v Il $niadanie: Banan (100g)
v/ Obiad: barszcz ukrainski, zabielany (200 ml), pierogi leniwe z masetkiem i butka tartg — wyréb wiasny
(200g/10g), kompot (200 ml)
v Podwieczorek: weka (30g), masto (4g), schabik (15g), papryka w stupkach (10g), herbata owocowa
(200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
CZWARTEK
v’ $niadanie: chleb graham (60g), masto 82% (6g), ser z6tty (30g), pomidor (10g); herbata owocowa(200
ml)
v 1l $niadanie: Jabtko (100g)
v Obiad: krem marchwiowy z grzankami razowymi (200ml/ 10g), gulasz wieprzowy (90g), ogérki kiszone
w stupkach (50g), kasza jeczmienna (130g), kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: chlebek bananowy — wyréb wtasny (60g), kawa zbozowa (200 ml)
ALERGENY: gluten, mleko, seler, jaja
PIATEK
v' $niadanie: chleb pszenny (60g), masto 82% (6g), twarozek z brzoskwinig (40g); herbata owocowa (200
ml)
v Il $niadanie: gruszka (100g)
v’ Obiad: zupa ogérkowa z ryzem (200ml), ryba w panierce (70g), ziemniaki (130g), suréwka z kiszonej
kapusty (50g), kompot (200 ml)
v Podwieczorek: galaretka owocowa z kleksem waniliowym (150g/20g), herbatniki (12g)

ALERGENY: gluten, mleko, jaja, seler, ryby

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz sliwek, 2,4g cukru/200 ml
*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjnym




