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PONIEDZIAtEK

v $niadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem [mleko](200g), chleb pszenno - zytni [gluten](30g), masto
82% [mleko](4g), dzem wisniowy (10g); herbata owocowa (200 ml)
v Il $niadanie: jabtko (100g)
v'  Obiad: zupa fasolowa z makaronem, zabielana [gluten, jaja, seler, mleko](200 ml), potrawka drobiowa
z kaszg kuskus [gluten](120g/130g); kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: Koktajl truskawkowy z dodatkiem miety— wyréb wtasny [mleko](200g), andruty
[gluten](20g)
WTOREK
v $niadanie: chleb graham [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), twarozek z tartym ogdrkiem [mleko]
(30g), satata mastowa (3g); herbata owocowa (200 ml)
v 1l $niadanie: banan (100g)
v/ Obiad: krem z dyni z grzankami razowymi [seler, gluten] (200 ml/10g), burrito z ryzem (120g/130g),
kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: chatka z mastem i powidtami [gluten, jaja, mleko](50g), kakao [mleko] (200 ml)
SRODA
v’ $niadanie: chleb stonecznikowy [gluten] (60g), masto 82% [mleko] (6g), kietbasa krakowska (30g),
ogorek kiszony (10g); herbata owocowa (200 ml)
v Il $Sniadanie: marchew w stupkach (80g)
v’ Obiad: zupa ogérkowa z ziemniakami, zabielana [seler, mleko ](200ml), pierogi ruskie - wyréb wtasny
[gluten, jaja, mleko](180g/20g); kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: butka grahamka [gluten](30g), masto 82% [mleko](4g), hummus z suszonymi
pomidorami (30g), papryka (10g), herbata owocowa (200 ml)
CZWARTEK
v $niadanie: chleb pszenno - zytni [gluten] (60g), masto 82% [mleko] (6g), pasta jajeczna z jogurtem
[jaja, mleko](30g), rzodkiewka (10g); herbata owocowa (200 ml)
v Il $niadanie: banan (100g)
v’ Obiad: zupa grysikowa [seler, gluten] (200 ml), pieczone udko z kurczaka (70g), ziemniaki (130g),
surowka z marchwi i jabtka [mleko](50g), kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: ciasto szpinakowe z galaretka — wyréb wiasny [gluten, jaja](50g), kawa zbozowa
[gluten, mleko](200 ml)
PIATEK
v $niadanie: chleb pszenny [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), ser z6tty [mleko](30g), pomidor (10g);
herbata owocowa (200 ml)
v Il $niadanie: jabtko (100g)
v Obiad: zupa z soczewicy z ziemniakami [seler](200 ml), makaron w sosie $mietanowo — brokutowym z
dodatkiem tososia (dla chetnych) [ryby, gluten, jaja, mleko] (130g/120g); kompot (200 ml)
v Podwieczorek: jogurt naturalny z mango i biszkoptem [gluten, jaja, mleko](150g/50g/20g)

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz sliwek, 2,4g cukru/200 ml
*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjnym
* zupy zabielane sg pot na pot mlekiem i Smietang




