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PONIEDZIALEK

v $niadanie: chleb graham [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), pardéwki z szynki (45g), ketchup (10g),
papryka (10g); herbata owocowa (200 ml)

v 1l $niadanie: jabtko (100g)

v Obiad: zupa grysikowa [seler, gluten](200ml), ragout z indyka, z marchewka i groszkiem, z makaronem
[gluten, jaja](120g/130g); kompot (200 ml)

v" Podwieczorek: Jogurt z musem banan — mango z orkiszem ekspandowanym [mleko, gluten]— wyréb
wtasny (150g/40g/5g)

WTOREK
v $niadanie: chleb pszenno- zytni [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), twarozek z turiczykiem [mleko,
ryba](30g), satata (5g); herbata owocowa (200 ml)
v Il $niadanie: arbuz (100g)
v' Obiad: zupa koperkowa z ryzem, zabielana [seler, mleko](200 ml), udko pieczone (70g), ziemniaki
mtiode (130g), mizeria [mleko](50g); kompot (200 ml)
Podwieczorek: bellriso z dodatkiem swiezych malin [mleko] — wyréb wtasny (150g/30g)
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Sniadanie: chleb stonecznikowy [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), szynka drobiowa (30g),
pomidor (10g); herbata owocowa (200 ml)

Il Sniadanie: banan (100g)

Obiad: zurek z ziemniakami, zabielany [seler, gluten, mleko](200 ml/ 10g/10g), racuszki z jabtkiem
[gluten, jaja, mleko](200g), kompot (200 ml)

v" Podwieczorek: weka [gluten](30g), masto 82% [mleko](4g), ser zétty cheddar [mleko](20g), ogdrek
(10g), herbata owocowa (200 ml)
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CZWARTEK
v S$niadanie: chleb pszenny [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), jajko [jaja](30g), papryka (10g);
herbata owocowa (200 ml)
v Il $niadanie: arbuz (100g)
v’ Obiad: krupnik, zabielany [seler, gluten, mleko] (200ml), zraz wieprzowy mielony [gluten, jaja,]
(70g/10g), ziemniaki (130g), suréwka z burakédw (50g); kompot (200 ml)
v Podwieczorek: Smoothie boréwkowe — wyrdb wtasny [mleko](200g), wafle ryzowe (12g)

PIATEK

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz sliwek, 2,4g cukru/200 ml
*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjnym z wykluczeniem smazenia
* zupy zabielane sg pot na pot mlekiem i Smietang




