Wymagania edukacyjne z przedmiotu Fizyka dla klasa 7 na rok szkolny 2025/2026

Tresci nauczania —

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

wymagania
szczegotowe
Wymagania Definiuje podstawowe | Charakteryzuje zasady Przelicza i zamienia
przekrojowe. pojecia: ciato fizyczne, bezpieczenstwa wielokrotnosci oraz
substancja, zjawisko podczas wykonywania podwielokrotnosci
fizyczne, materia, obserwacji, pomiaréw i | (mikro, mili, centy,
eksperyment. doswiadczen; hekto, kilo, mega)
Identyfikuje przedrostki
(mikro, mili, centy,
hekto, kilo, mega)
Ruch i sity Definiuje pojecia: Stosuje zapisy wynikdw | Planuje i wykonuje Woyjasnia rdéznice Analizuje zachowanie

niepewnosci
pomiarowej, cyfry
znaczacej, sity i jej
jednostke, tor ruchu,
droga predkosci,
bezwtadnosci,
przyspieszenia i ruch
jednostajnie

przyspieszonego, ruchu

jednostajnie
opd6znionego;
Przelicza jednostki
czasu (sekunda,
minuta, godzina);
Opisuje i wymienia
przyktady wzglednosci
ruchu;

Wymienia jednostki
przyspieszenia;

pomiaru wraz z
jednostkami oraz
niepewnoscia
pomiarowa,
zaokraglone do zadanej
liczby cyfr znaczacych;
Wymienia i opisuje
rodzaje oddziatywan;
oraz podaje przykfady;
Charakteryzuje sity:
ciezkosci, nacisku,
oporéw ruchu;
wyjasnia pojecie sity
ciezkosci;

Wyznacza i rysuje site
wypadkowag dla sit o
jednakowych
kierunkach oraz ktére
sie rbwnowazg;

doswiadczenia;

Zapisuje i analizuje
wyniki doswiadczen;
llustruje swoje wyniki;
Demonstruje w formie
doswiadczen rodzaje
oddziatywan;

Ustala zwigzek miedzy
sitg ciezkosci, masg i
przyspieszeniem
grawitacyjnym;
Wykonuje
doswiadczenie z pomoca
sitomierza lub wagi
analogowej lub cyfrowej;
Oblicza predkos¢;
Oblicza przyspieszenie ze
wzoru;

miedzy skutkami
oddziatywan;

Opisuje i interpretuje
wyniki doswiadczen;
llustruje pierwszg,
drugg i trzecia zasade
dynamiki;
Przeksztatca wzor na
predkosé;

Odczytuje wartosé
predkosci i drogi z
wykresu zaleznosci
predkosci i drogi od
czasu dla ruchu
prostoliniowego
odcinkami
jednostajnego;
Tworzy wykresy
Oblicza przyspieszenie

sie ciat na podstawie
pierwszej, drugiej i
trzeciej zasady
dynamiki;




Opisuje pierwszg, drugg
i trzecig zasade
dynamiki;

opisuje cechy wektora:
zwrot, wartosci i
kierunek;

Interpretuje wyniki;
Operuje jednostkami
czasu (sekunda,
minuta,godzina);
Przelicza jednostki
predkosci;

Opisuje ruch
prostoliniowy;
Okredla i wylicza
predkos$¢ z pomiaru
czasu i drogi z uzyciem
przyrzadéw
analogowych lub
cyfrowych badz
oprogramowania do
pomiardw na obrazach
wideo;

Przeksztatca wzor
drugiej zasady
dynamiki;

Oblicza zwigzek miedzy
sitg i masg a
przyspieszeniem

stosujac zmiane
predkoscii czasu;

Witasciwosci materii.

Planuje kluczowe kroki i
sposéb postepowania;
Definiuje pojecia: masy
i gestosci, sity wyporu,
prawo Archimedesa,
pojecie sity parcia,
ci$nieniai prawo
Pascala;

Wymienia jednostki:
masy, gestosci i

Wymienia przyktady
manifestowania sie sit
oddziatywania
miedzyczasteczkowego
w réznych sytuacjach,
w tym napiecie
powierzchniowe i
formowanie sie kropel;
Ttumaczy role uzytych
przyrzadow;

Oblicz gestos¢ w wyniku
doswiadczenia
wykorzystujgc przedmiot
o regularnym i
nieregularnym ksztatcie,
wage, ciecz i cylinder
miarowy;

oraz z wykorzystaniem
masy i objetosci;

Oblicza cisnienie z

Analizuje réznice
gestosci substancji w
réznych stanach
skupienia wynikajace z
budowy
mikroskopowej ciat
statych, cieczy i gazéw;
Przeksztatca wzér na
gestos¢;

Demonstruje istnienie

Analizuje sity dziatajgce
na ciata zanurzone w
cieczach lub gazach;
Demonstruje Prawo
Archimedesa;

Okredla zwiekszenia
cisnienia zewnetrznego
powoduje jednakowy
przyrost cisnienia w
catej objetosci cieczy




cisnienia;

Przelicza jednostki:
gestosci i ciSnienia;
Opisuje pojecia:
cisnienia
atmosferycznego i
wartosci sity wyporu;

Wyjasnia warunki
ptywania ciat na
podstawie analizy ich
gestosci;

wykorzystaniem sity
parcia;

cisnienia
atmosferycznego;
Analizuje zwigzek
miedzy cisSnieniem
hydrostatycznym a
wysokoscig stupa cieczy
i jej gestosci;

lub gazu;

Zjawiska cieplne

Wymienia i opisuje
stany skupienia oraz
zmiany stanéw
skupienia (zjawiska
topnienia, krzepniecia,
parowania, skraplania,
sublimacji i
resublimacji);

Demonstruje zjawiska
topnienia, wrzenia,
skraplania;

Demonstruje
doswiadczalnie stany
skupienia;

Energia

Definiuje pojecie
energii, prac i mocy
Wymienia przyktady
roznych form energii
Podaje wzor na
obliczanie pracy, mocy i
energii.

Odrdznia pojecia
energii potencjalnej
grawitacji (ciezkosci)

i potencjalnej
sprezystosci wraz z ich
jednostkg w uktfadzie SI
Wymienia przyktady
przemian energii
mechanicznej

w otaczajacej

Opisuje kiedy
urzadzenie ma moc 1W
Wymienia przemiany
energii ciata
podniesionego

na pewng wysokosé,
a nastepnie
upuszczonego
wykorzystuje zasade
zachowania energii
Stosuje wzory

do obliczen pracy,
mocy i energii

Demonstruje
odpowiednie
przyktady/doswiadczenia
w otaczajacej
rzeczywistosci
Wyznacza zmiane
energii potencjalnej
grawitacji ciata podczas
zmiany jego wysokosci
(wyprowadza wzdr)
Wymienia przyktady
opisujgce zasade
zachowania energii
Rozwigzuje zadania
dotyczgce tresci pracy,
mocy i energii.

Rozwigzuje zadania
(problemy) dotyczace
wykorzystania wzoréow
praca, moc i energia.

Rozwigzuje (analizuje
whioski) ztozone
zadania obliczeniowe:
z wykorzystaniem
wzordw na energie
potencjalng grawitacji
i energie kinetyczng
Szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
i na tej podstawie
ocenia wyniki obliczen




rzeczywistosci
Definiuje zasade
zachowania energii
mechanicznej

Uczen, aby uzyskac kolejng, wyzszg ocene, uczerh musi opanowac zaséb wiedzy i umiejetnosci z poprzedniego poziomu.
Dla uczniéw posiadajgcych opinie poradni Psychologiczno- Pedagogicznej wymagania oceniania sg dostosowywane indywidualnie do poziomu, mozliwosci i
umiejetnosci ucznia na podstawie konkretnej opinii.




