Wymagania edukacyjne z historii w klasie 5

w roku szkolnym 2025/2026

Ocena dopuszczajgca: Uczen...

Porzadkuje wydarzenia chronologicznie.

Zna ramy chronologiczne prehistorii, starozytnosci i Sredniowiecza.

Zna ramy chronologiczne istnienia najstarszych cywilizacji: Mezopotamii, Egiptu, Grecji, Rzymu.
Postuguje sie pojeciami z zakresu chronologii: p.n.e., n.e., wiek, tysigclecie

Umiejscawia wydarzenia na osi czasu

Na podstawie daty rocznej, potrafi okresli¢ wiek wydarzenia (cyfrg rzymska)

Umiejscawia na mapie oraz odczytuje wydarzenia i miejsca historyczne z mapy (panstwa, miasta,
krainy historyczne, krainy geograficzne, rzeki, miejsca bitew, procesy historyczne np.
rozprzestrzenianie sie chrzes$cijaristwa, zmiany granic, np. zasieg i zmiany terytorialne Imperium
rzymskiego i Cesarstwa Bizantyjskiego, Ekspansji Arabdéw, granic Polski w Sredniowieczu)

Rozpoznaje podstawowe pojecia na podstawie ich opisu

Rozpoznaje postaci historyczne na podstawie ilustracji

Przy pomocy nauczyciela uzywa podstawowych poje¢ do opisu wydarzen historycznych
Potrafi w kilku zdaniach opowiedzie¢ o wydarzeniu historycznym.

Zna daty: ok. 10000 . p.n.e., 753 r. p.n.e., 313 r.,,395r., 476 r., 622,966 ., 1000 r., 1025 r.,, 1054 r,,
1138r,1228r.,1320r., 1364 r.,1370r.,,1385r.,1410r., 1453 r.,, 1466 .,

Rozpoznaje koczowniczy i osiadty tryb zycia

Wymienia cechy charakterystyczne i sposoby zycia w koczowniczym i osiadtym trybie zycia
Przyporzadkowuje epoki paleolitu i neolitu do koczowniczego i osiadtego trybu zycia
Rozpoznaje egipskie hieroglify, sumeryjskie pismo klinowe i pismo alfabetyczne
Charakteryzuje warunki naturalne panujgce w starozytnej Mezopotamii, Egipcie i Grecji.
Rozpoznaje faraona

Rozpoznaje architekture i sztuke starozytnych cywilizacji: Egiptu, Grecji, Rzymu
Rozpoznaje kosciét Hagia Sophia

Rozumie zaleznos¢ pomiedzy wyobrazeniem ,wilczycy kapitolinskiej” a legenda o zatozeniu Rzymu



Rozpoznaje greckiego hoplite, rzymskiego legioniste i Sredniowiecznego rycerza

Rozpoznaje wizerunki bogow egipskich i greckich.

Wyjasnij rédznice pomiedzy politeizmem i monoteizmem

Wie co oznaczato w starozytnej Grecji i Rzymie by¢ obywatelem

Wymienia przyktady bogéw egipskich, greckich i rzymskich

Wyjasnia jak Egipcjanie, Grecy i Rzymianie wyobrazali sobie bogow i jakie przypisywali im cechy
Wie, jakie cechy miat Bég w religii Hebrajczykdw

Wskazuje rdznice pomiedzy grecka tragedia i komedia

Wymienia grupy spofeczne w starozytnym Egipcie, Grecji i Rzymie

Wymienia stany spoteczne Sredniowiecznej Europy i rozpoznaje je na ilustracjach

Rozpoznaje prawa i obowigzki seniora i wasala

Rozpoznaje architekture romanskg i gotycka

Wymienia cechy idealnego rycerza

Wymienia elementy charakterystyczne Sredniowiecznego miasta, zamku, klasztoru, wsi
Wyjasnia na czym polegat $redniowieczny uniwersalizm kultury

Rozpoznaje warunki zycia w sredniowiecznym miescie, wsi i zamku.

Wyjasnia role sredniowiecznego miasta i sredniowiecznej wsi w gospodarce sredniowiecza
Wyjasnia role sredniowiecznych zamkow

Rozumie, ze spoteczeristwa starozytne i Sredniowieczne nie byty réwne i byty hierarchiczne
Wymienia nazwy plemion zamieszkujgcych ziemie polskie w X w.

Rozpoznaje przyczyny i skutki: chrztu Polski, zjazdu gnieznienskiego, kryzysu monarchii
wczesnopiastowskiej, testamentu Bolestawa Krzywoustego, rozbicia dzielnicowego, zjednoczenia
Polski, zatozenia Akademii Krakowskiej, unii polsko-litewskiej, wojen polsko-krzyzackich
Rozpoznaje sredniowieczny grod i go opisuje, uzywajgc wtasciwych pojec

Dostrzega réznice pomiedzy grodem a miastem

Wymienia obowigzki mieszkaricéw najdawniejszej Polski

Zna ramy chronologicznie rozbicia dzielnicowego

Rozpoznaje rycerzy zakonu krzyzackiego

Charakteryzuje Akademie Krakowska



Ocena dostateczna: Uczen...

Samodzielnie uzywa podstawowych terminéw historycznych zwigzanych z tematami (potrafi ich uzy¢
w wypowiedzi)

Samodzielnie charakteryzuje postaci historyczne.

Wyjasnia, czym prehistoria rdzni sie od historii

Wyjasnia skutki rewolucji neolitycznej dla zycia éwczesnych ludzi
Wymienia cechy wspdlne pierwszych cywilizacji

Charakteryzuje grupy spoteczne w starozytnym Egipcie, Grecji i Rzymie
Charakteryzuje zakres wtadzy faraona

Ttumaczy, co oznacza stwierdzenie, ze Egipt byt darem Nilu i jakie znaczenie miata ta rzeka dla
starozytnego Egiptu

Charakteryzuje system wierzen w starozytnym Egipcie, Grecji i Rzymie i Izraelu

Przedstawia role (,,zadania”) kobiety w starozytnej Grecji, Rzymie i w sredniowiecznej Europie
Przedstawia role (,zadania”) dziecka w starozytnej Grecji, Rzymie i w Sredniowiecznej Europie
Charakteryzuje demokracje ateriska i republike rzymska

Umiejscawia w czasie powstanie i rozwdj demokracji ateniskiej

Wymienia cechy charakterystyczne architektury greckiej i rzymskiej

Przedstawia dokonania Grekow w dziedzinie teatru

Rozpoznaje starozytny teatr grecki

Podaje przyktad mitu greckiego (np. mit o Heraklesie) i wskazuje, jakie petnit funkcje (np. wyjasniat
Swiat).

Wyjasnia czym zajmowali sie pierwsi filozofowie

Przedstawia legende o zatozeniu Rzymu.

Porzadkuje chronologicznie systemy sprawowania wtadzy w starozytym Rzymie
Charakteryzuje armie rzymska

Wyjasnia rdznice miedzy republikg, monarchig, cesarstwem.

Przedstawia stosunek Rzymian do niewolnikéw

Charakteryzuje grupy spoteczne w starozytnym Egipcie, Grecji i Rzymie
Przedstawia warunki zycia mieszkaricow Rzymu

Wyjasnia przeznaczenie budowli rzymskich (do czego stuzyty?)



Rozumie znaczenie drég w starozytnym Rzymie

Dostrzega wptyw prawa rzymskiego i taciny na wspotczesnosé

Przedstawia metody przesladowania chrzescijan przez Rzymian

Wymienia przyczyny podziatu Imperium Rzymskiego na czes¢ zachodnig i wschodnig
Wymienia wewnetrzne i zewnetrzne przyczyny upadku zachodniego cesarstwa rzymskiego
Wyjasnia, dlaczego Konstantynopol nazywano Nowym Rzymem

Wymienia przyktady osiggnieé cywilizacji arabskiej

Opisuje warunki naturalne panujgce na Pétwyspie Arabskim

Potrafi scharakteryzowac zycie i wierzenia plemion arabskich przed VIl w.

Zna ramy chronologiczne feudalizmu w Europie

Zna podstawowe zasady obowigzujgce w systemie feudalnym

Wyjasnia zaleznos¢ miedzy seniorem a wasalem.

Opisuje Sredniowiecznego rycerza

Wyjasnia jakie warunki nalezato spetni¢, aby zostac rycerzem

Wymienia grupy spofeczne zamieszkujgce miasto

Wymienia zajecia przedstawicieli standw spotecznych sredniowiecza

Charakteryzuje warunki zycia w Sredniowiecznym miescie, wsi, zamku

Wymienia miasta, w ktorych powstaty pierwsze uniwersytety w Europie

Wymienia cechy charakterystyczne stylu romanskiego i gotyckiego w architekturze
Wymienia przyczyny i skutki: chrztu Polski, zjazdu gnieznienskiego, kryzysu monarchii
wczesnopiastowskiej, testamentu Bolestawa Krzywoustego, rozbicia dzielnicowego, zjednoczenia
Polski, zatozenia Akademii Krakowskiej, unii polsko-litewskiej, wojen polsko-krzyzackich

Zna ramy chronologiczne panowania dynastii Piastow

Wyjasnia umownos¢ pojecia ,chrzest Polski” i role chrztu wtadcy dla catego panstwa
Wyjasnia dlaczego o Polsce w X w. mdéwi sie ,,panstwo Mieszka”

Charakteryzuje spotkanie Bolestawa Chrobrego z Ottonem Ill w czasie zjazdu gnieznienskiego
Wyjasnia, jakie byto przeznaczenie grodéw w panstwie pierwszych Piastow

Wyjasnia role druzyny ksigzecej w panstwie pierwszych Piastow

Wymienia przyczyny kryzysu panstwa polskiego za panowania Mieszka |l



Wyjasnia przyczyny i okoliczno$ci pojawienia sie Krzyzakéw na ziemiach polskich
Rozumie korzysci wynikajgce z unii dla Polski i dla Wielkiego Ksiestwa Litewskiego

Zna postanowienia | pokoju torunskiego i Il pokoju torunskiego

Ocena dobra: Uczen...

Analizuje materiat Zrédtowy postugujgc sie pytaniami pomocniczymi lub wskazéwkami w
odpowiedzi

Rozpoznaje wydarzenia historyczne po opisie tekstu Zrodtowego lub na podstawie obrazu/ilustracji

Samodzielnie rozwija pojecia i terminy historyczne zwigzane z tematem (rozwija pojecie podajac
jego opis)

Charakteryzuje i analizuje przyczyny oraz skutki wydarzen (np. skutki rozbicia dzielnicowego, unii
polsko-litewskiej).

Wyjasnia w jaki sposdb faraonowie prébowali zapewnié sobie zycie wieczne
Wyjasnia, jaka role w wierzeniach Egipcjan odgrywat faraon

Przedstawia pozycje kobiety w starozytnej Grecji, Rzymie i w sredniowiecznej Europie
Przedstawia pozycje dziecka w starozytnej Grecji, Rzymie i w sredniowiecznej Europie

Rozumie wptyw warunkéw naturalnych na podziat na polis i rozwdj Grekdw jako Zzeglarzy i
rzemieslnikow

Wymienia cech wspdlne tgczace wszystkich Hellenow

Wymienia najwazniejsze osiggniecia naukowe starozytnych Grekow

Rozumie, ze wiele stow z jezyka greckiego i taciny jest obecnych we wspdtczesnym jezyku polskim
Wyjasnia na czym polegata wyjgtkowos¢ demokracji atenskiej w starozytnym Swiecie

Objasnia ustrdj republiki rzymskiej i konflikt miedzy patrycjuszami a plebejuszami.

Opisuje przemiany — upadek republiki (z uwzglednieniem postaci Juliusza Cezara) i powstanie
cesarstwa w czasach Oktawiana Augusta

Wyjasnia dlaczego Rzymianie przesladowali pierwszych chrzescijan

Wymienia podstawowe réznice miedzy Kosciotem katolickim i Kosciotem prawostawnym
Charakteryzuje okolicznosci w jakich powstat islam z uwzglednieniem roli Mahometa
Charakteryzuje wtadze krélewska, cesarsky i papieska

Wyjasnia jak przebiegata uroczystos¢ nadania lenna



Przedstawia warunki zycia w sredniowiecznym miescie, wsi, zamku

Wyjasnia, kto i w jaki sposob zarzgdzat sSredniowiecznym miastem

Poréwnuje pozycje chtopdw na tle pozycji przedstawicieli innych standéw spotecznych

Wyjasnia przyczyny powstania uniwersytetéw

Zna ramy chronologiczne stylu romanskiego i gotyckiego

Wyjasnia przyczyny i skutki: chrztu Polski, zjazdu gnieznienskiego, kryzysu monarchii
wczesnopiastowskiej, testamentu Bolestawa Krzywoustego, rozbicia dzielnicowego, zjednoczenia

Polski, zatozenia Akademii Krakowskiej, unii polsko-litewskiej, wojen polsko-krzyzackich

Wyjasnia jakie zmiany w panistwie i w spoteczenstwie spowodowat chrzest Mieszka dla catego
spoteczenstwa

Rozpoznaje wyglad i uzbrojenie wojownika nalezgcego do druzyny ksigzecej

Rozumie, ze panstwo Piastéw powstato w wyniku podboju

Charakteryzuje kryzys panstwa Piastow po Smierci Bolestawa Chrobrego

Opisuje przemiany spoteczne i gospodarcze, z uwzglednieniem kolonizacji niemieckiej
Charakteryzuje proces zjednoczenia panstwa polskiego na przetomie Xl i XIV w.

Omawia okolicznosci, w jakich doszto do odnowienia Akademii Krakowskiej

Charakteryzuje relacje polsko-krzyzackiego uwzgledniajagc najwazniejsze wydarzenia i ich skutki
(utrate Pomorza Gdanskiego i Kujaw, procesy papieskie, Wielkg Wojne z Zakonem, Wojne
Trzynastoletnig)

Wymienia dokonania witadcéw Polski: Mieszka |, Bolestawa Chrobrego, Mieszka I, Kazimierza
Odnowiciela, Wtadystawa tokietka, Kazimierza Wielkiego

Ocena bardzo dobra: Uczen...

Samodzielnie analizuje materiat zZrédtowy.

Uzasadnia historyczng wage wydarzen historycznych (np. dlaczego chrzest byt przetomowy dla
panstwa pierwszych Piastow)

Wyjasnia zalezno$¢ pomiedzy potozeniem geograficznym i warunkami geograficznymi, a
narodzinami cywilizacji starozytnej Mezopotamii, Egiptu i Grecji.

Charakteryzuje wierzenia Egipcjan i Grekdw na temat zycia pozagrobowego

Rozumie i wyjasnia znaczenie zachowania ciata dla zycia po $mierci w wierzeniach Egipcjan



Rozumie z czego wynika ostrozno$é, z jaka historycy podchodzg do Biblii jako Zzrédta historycznego
Wyjasnia czym rdézni sie mit od filozofii w zakresie postrzegania swiata przez ludzi

Wyjasnia, dlaczego Grecy nie utworzyli jednego panstwa

Wyjasnia z czego sktadato sie wychowanie obywateli w starozytnej Grecji

Uzasadnia wptyw armii rzymskiej na sukcesy militarne Rzymu

Ocenia stosunek Rzymian do niewolnikow

Ocenia starozytne niewolnictwo

Wyjasnia przyczyny, ktore spowodowaty, ze chrzescijaristwo przetrwato mimo przesladowan
Wyjasnia dlaczego Zydzi nie przyjeli Jezusa jako Mesjasza

Wyjasnia z jakich powoddw Rzymianie skazali Jezusa na smier¢

Ocenia przyczyny podziatu Imperium Rzymskiego na cze$é zachodnig i wschodniag
Charakteryzuje relacje pomiedzy wtadze krdlewskg, cesarskg i papieska

Ocenia funkcjonowanie systemu feudalnego w Europie

Wyjasnia wptyw feudalizmu na sytuacje polityczng, gospodarczg i spoteczng sredniowiecznej Europy
Wyjasnia jak feudalizm wptynat na uksztattowanie sie rycerstwa

Charakteryzuje uroczystos¢ pasowania na rycerza

Poréwnuje warunki zycia w $redniowiecznym miescie, wsi, zamku

Ocenia pozycje kobiety w starozytnej Grecji, Rzymie i w Sredniowiecznej Europie

Ocenia pozycje dziecka w starozytnej Grecji, Rzymie i w Sredniowiecznej Europie

Potrafi przedstawi¢ okolicznosci, w ktdrych doszto do wielkie schizmy wschodniej
Przedstawia dokonania Justyniana Wielkiego

Przedstawia okolicznosci upadku cesarstwa bizantyjskiego

Rozpoznaje przynalezno$é polityczng Konstantynopola na przykfadzie zmian w wygladzie kosciota
Hagia Sophia

Rozumie role Arabdw jako posrednikéw miedzy cywilizacjg Wschodu i Zachodu
Wyjasnia znaczenie religii i Kosciota w funkcjonowaniu sredniowiecznego spoteczenstwa

Wskazuje w swoim regionie przyktady zabytkéw, styldw architektonicznych (romanskich/gotyckich) i
potrafi je opisac.

Przedstawia organizacje panstwa Mieszka |



Opisuje warunki zycia mieszkancéw Polski pierwszych Piastow

Ocenia przyczyny i skutki: chrztu Polski, zjazdu gnieznienskiego, kryzysu monarchii
wczesnopiastowskiej, testamentu Bolestawa Krzywoustego, rozbicia dzielnicowego, zjednoczenia
Polski, zatozenia Akademii Krakowskiej, unii polsko-litewskiej, wojen polsko-krzyzackich

Przedstawia przebieg i skutki wyprawy misyjnej biskupa Wojciecha

Ocenia polityczne znaczenie koronacji Bolestawa Chrobrego

Rozumie dlaczego pojawienie sie Krzyzakdw byto zagrozeniem dla panistwa polskiego

Rozumie znaczenie zwyciestwa Polski pod Grunwaldem

Ocena celujaca: Uczen...

Formutuje wiasne wnioski na podstawie zrédet i analizy faktéw.
Rozumie znaczenie rewolucji neolitycznej dla rozwoju ludzkosci.

Na podstawie wizerunkow z Ksiegi Umartych omawia poszczegdlne etapy sgdu Ozyrysa nad dusza
zmartego Egipcjanina wpisujgc je w system wierzen Egipcjan na temat zycia pozagrobowego

Rozumie role, jaka w greckiej religii odgrywata mitologia

Rozumie znaczenie lliady i Odysei dla wychowania Grekéw

Poréwnuje republike rzymska z demokracjg ateriska.

Poréwnuje demokracje atenskg ze wspoétczesng demokracja.

Poréwnuje termin ,republika” w ujeciu rzymskim i wspétczesnym (np. w Polsce).

Wyjasnia rdznice w sposobie rzgdzenia panstwem rzymskim w okresie istnienia republiki i cesarstwa
(tzw. Komedia republiki)

Wymienia frazeologizmy mitologiczne (np. syzyfowa praca, ni¢ Ariadny i inne) i wyjasnia ich
pochodzenie

Wymienia frazeologizmy historyczne (przekroczy¢ Rubikon, Kosci zostaty rzucone, Wszystkie drogi
prowadzg do Rzymu) i wyjasnia ich pochodzenie

Ocenia dokonania starozytnych Grekéw i Rzymian
Wskazuje wptyw kultury greckiej na wspoétczesnosé, np. olimpijskie tradycje, idee filozoficzne.
Samodzielnie analizuje wptyw idei rzymskich na wspdtczesnosé

Potrafi wyczerpujgco opowiedzie¢ o narodzinach chrzesdcijanstwa i jego rozpowszechnianiu sie
w czasach starozytnych

Ocenia wptyw ustanowienia chrzescijaiistwa religia panstwowg w Rzymie na sukces tej religii w
Swiecie



Rozumie konsekwencje wielkiej schizmy wschodniej dla jednosci chrzescijanstwa

Potrafi wskaza¢ kraje europejskie, w ktorych wspotczesnie dominuje prawostawie i kraje, w ktorych
dominuje katolicyzm

Ocenia relacje miedzy wtadze krélewska, cesarsky i papieska

Wyjasnia, dlaczego $redniowieczni wtadcy dazyli do odnowienia cesarstwa rzymskiego
Analizuje zwigzki miedzy islamem a judaizmem i chrzescijaristwem

Formutuje refleksje nad rolg edukacji i rozwoju spotecznego Sredniowiecza

Potrafi wyczerpujgco opisa¢ wyglad Sredniowiecznego miasta, wsi, zamku.

Ocenia znaczenie religii i Kosciota w funkcjonowaniu sredniowiecznego spoteczenstwa

Ocenia wptyw chrztu i tworzenia sie panstwowosci polskiej na zycie mieszkancow panstwa
pierwszych Piastow

Poréwnuje okres rozbicia z innymi okresami rozbiorow lub zjednoczen w historii Polski.
Poréwnuje unie polsko-litewska z innymi uniami (np. Sredniowieczne unie europejskie).

Wyjasnia przyczyny, ktore sktonity ksiecia Bolestawa do zorganizowania wyprawy misyjnej do Prus
Ocenia decyzje Bolestawa Krzywoustego o podziale Polski na dzielnice

Ocenia skutki sprowadzenia zakonu krzyzackiego dla panstwa polskiego

Ocenia skutki wielkiej wojny dla panstwa polsko-litewskiego oraz dla zakonu krzyzackiego

Ocenia znaczenie odzyskania Pomorza Gdanskiego i ujscia Wisty dla dalszego rozwoju panstwa
polskiego

Ocenia dokonania wtadcow Polski: Mieszka |, Bolestawa Chrobrego, Mieszka |l, Kazimierza
Odnowiciela, Wtadystawa tokietka, Kazimierza Wielkiego



