Kuchnia
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Jadtospis 13-17.10.2025

PONIEDZIALEK
v" Sniadanie: chleb pszenno — zytni [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), hummus z suszonymi
pomidorami (30g), papryka (10g); herbata owocowa (200 ml)
v Il $niadanie: jabtko (100g)
v’ Obiad: zupa koperkowa z ryzem, zabielana [seler, mleko](200 ml), spaghetti bolognese [gluten, jaja]
(130g/100g); kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: koktajl szarlotkowy — wyréb wiasny [mleko](200g), chrupki kukurydziane (12g)

WTOREK
v S$niadanie: chleb graham [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), twarozek z tartym ogérkiem [mleko]
(30g), rzodkiewka (10g); herbata owocowa (200 ml)
v Il $niadanie: arbuz (100g)
v Obiad: rosét z makaronem [seler, gluten, jaja](200ml), kotleciki drobiowe mielone z cukinig [gluten,
jajal (70g), ziemniaki (130g), marchew gotowana [gluten, mleko](50g); kompot (200 ml)
v' Podwieczorek: chatka z mastem i powidtami [gluten, jaja, mleko](50g), kakao [mleko] (200 ml)

v' $niadanie: chleb pszenny [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), ser zétty [mleko](30g), ogdrek kiszony

(10g); herbata owocowa (200 ml)

Il Sniadanie: banan (100g)

Obiad: krem z dyni z grzankami razowymi [seler, gluten](200 ml/ 10g), makaron mieszany (razowy i

pszenny) z serem i polewa jogurtowo — truskawkowa [gluten, jaja, mleko](130g/60g/50g), kompot

(200 ml)

v Podwieczorek: pieczywo chrupkie [gluten] (12g), serek fromage [mleko](30g), warzywa w stupkach
(10g), herbata owocowa (200 ml)

CZWARTEK

v’ $niadanie: chleb stonecznikowy [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), szynka z Bobrownik (30g),
pomidor (10g); herbata owocowa (200 ml)
Il Sniadanie: gruszka (100g)
Obiad: zupa pomidorowa z kaszg jaglang, zabielana [seler, mleko](200 ml), schab pieczony w sosie
wiasnym [gluten] (70g/10g), surdwka z kapusty pekinskiej (50g), ziemniaki (130g); kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi i musem mango [mleko](170g/8g/30g)

AN

v S$niadanie: chleb pszenno- zytni [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), jajko z dipem jogurtowo -
koperkowym [jaja, mleko] (30g), papryka (10g); kawa zbozowa [gluten, mleko] (200 ml)

v Il $niadanie: jabtko (100g)

v/ Obiad: zupa ziemniaczana, zabielana [seler, mleko](200ml), ryba po grecku z delikatnym sosem
pomidorowym i marchewka podana z ryzem [ryby](130g/130g), kompot (200 ml)

v Podwieczorek: ciasto bananowe — wyréb wiasny [gluten, jaja] (50g) herbata owocowa (200 ml)

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz sliwek, 2,4g cukru/200 ml
*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjnym z wykluczeniem smazenia
* zupy zabielane sg pét na pét mlekiem i Smietang




