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PONIEDZIALtEK

v" Sniadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem [mleko] (200g), chleb pszenno — zytni[gluten](30g), masto
82% [mlekol(4g), dzem boréwkowy niskostodzony (10g); herbata owocowa (200 ml)
v 1l $niadanie: jabtko (100g)
v Obiad: zupa grysikowa [seler, gluten](200 ml), spaghetti bolognese [jaja, gluten](130g/120g); kompot
(200 ml)
v" Podwieczorek: smoothie z czerwonej porzeczki i banana — wyrdéb wtasny [mleko](200g), andruty
[gluten] (12g)
WTOREK
v’ $niadanie: chleb graham [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), twarozek z ogdrkiem [mleko](30g),
rzodkiewka (10g); herbata owocowa (200 ml)
v Il $niadanie: mandarynka (100g)
v Obiad: bulion z makaronem [seler, gluten, jaja](200 ml), kotlet z kurczaka panierowany [gluten, jaja]
(70g), mizeria z jogurtem [mleko](50g), ziemniaki (130g); kompot (200 ml)
v' Podwieczorek: babka marmurkowa —wyréb wiasny [gluten, jaja] (50g) herbata owocowa (200 ml)
SRODA
v S$niadanie: chleb stonecznikowy [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), szynka z Bobrownik (30g),
pomidor (10g); kakao [mleko] (200 ml)
v Il $niadanie: banan (100g)
v Obiad: barszcz biaty z ziemniakami [seler, gluten](200 ml), ryz zapiekany z jabtkami i sosem
waniliowym [mleko, jaja](200g); kompot (200 ml)
v' Podwieczorek: weka [gluten] (20g), domowy ,smalczyk” z biatej fasoli — wyréb wtasny (30g), ogérek
kiszony (10g), herbata owocowa (200 ml)
CZWARTEK
v’ $niadanie: chleb graham [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), twarozek z turiczykiem [mleko, ryby]
(30g), papryka (10g); herbata owocowa (200 ml)
v Il $niadanie: pomaranicza (100g)
v’ Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana [seler, mleko](200 ml), gulasz wieprzowy z szynki
[gluten](90g), kasza peczak [gluten] (130g), suréwka z ogérkow z dodatkiem marchewki (50g), kompot
(200 ml)
v Podwieczorek: jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi i musem wisniowym [mleko]
(170g/15g/30g)
PIATEK

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz sliwek, 2,4g cukru/200 ml
*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjnym z wykluczeniem smazenia
* zupy zabielane sg pét na pot mlekiem i Smietang




