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PONIEDZIAtEK

v" $niadanie: pfatki kukurydziane z mlekiem [mleko] (200g), chleb graham [gluten](30g), masto 82%
[mleko](4g), dzem brzoskwiniowy niskostodzony (10g); herbata owocowa (200 ml)
v Il $niadanie: jabtko (100g)
v’ Obiad: zupa pomidorowa z ryzem, zabielana [seler, mleko](200 ml), makaron z mielonym miesem i
warzywami (kukurydza, groszek, marchew) [gluten, jaja](120g/120g); kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: Koktajl malinowy z dodatkiem maslanki — wyréb wtasny [mleko](200g), wafle ryzowe
(12g)
WTOREK
v $niadanie: chleb stonecznikowy [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), ser z6tty [mleko](30g), pomidor
(10g); herbata owocowa (200 ml)
v 1l $niadanie: arbuz (100g)
v’ Obiad: krupnik z kaszg, zabielany [seler, mleko, gluten](200 ml), kotlet schabowy [gluten, jaja] (70g),
mtoda kapusta zasmazana z koperkiem [gluten] (50g), ziemniaki (130g); kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: pudding z musem wisniowym [mleko]- wyréb wtasny (160g/40g)
SRODA
v S$niadanie: chleb pszenno - zytni [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), jajko z dipem jogurtowo -
koperkowym [jaja, mleko] (30g/10g), papryka (10g); herbata owocowa (200 ml)
v Il $niadanie: banan (100g)
v Obiad: krem z dyni z grzankami razowymi [seler, gluten](200 ml/ 10g), pampuchy drozdzowe z dipem
jogurtowo - truskawkowym [gluten, jaja, mleko](140g/40g), kompot (200 ml)
v'  Podwieczorek: butka graham [gluten](30g), pasta z pieczonego kurczaka i warzyw - wyréb wiasny
(30g), warzywa w stupkach (20g), herbata owocowa (200 ml)
CZWARTEK
v’ $niadanie: chleb pszenny [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), szynka z Bobrownik (30g), pomidor
(10g); kawa zbozowa [gluten, mleko] (200 ml)
v Il $niadanie: kalarepa/ marchew w stupkach (100g)
v’ Obiad: rosét z makaronem [seler, gluten, jaja](200ml), kotlecik drobiowy mielony z cukinia [gluten,
jajal (70g), kasza kuskus [gluten] (120g), buraki gotowane (50g); kompot (200 ml)
v’ Podwieczorek: Kisiel z owocéw lesnych — wyrdb wiasny (200g), biszkopty [gluten, jaja] (12g)
PIATEK
v $niadanie: chleb graham [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), twarozek ze szczypiorkiem [mleko]
(30g), ogdrek (10g); kakao [mleko] (200 ml)
v Il $niadanie: jabtko (100g)
v' Obiad: zupa koperkowa z lanym ciastem, zabielana [seler, mleko, gluten, jaja](200 ml), paluszki rybne
— wyrob wiasny [jaja, ryby, gluten] (70g), ziemniaki (130g), suréwka z marchwi z jogurtem [mleko]
(50g); kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: ciasto drozdzowe z truskawkami i kruszonkg — wyrdb wtasny [gluten, jaja, mleko] (60g)

herbata owocowa (200 ml)

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz sliwek, 2,4g cukru/200 ml
*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjnym z wykluczeniem smazenia
* zupy zabielane sg pdt na pét mlekiem i Smietang




