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PONIEDZIALEK

Obiad: zupa brokutowa z makaronem, zabielana [seler, gluten, jaja,
mleko](250 ml), kurczak w sosie stodko kwasnym z ryzem naturalnym
[gluten](150g/150g); kompot (250 ml)

B:34,0g, T: 10,0 g, W: 86,0 g, kcal: 549

WTOREK
Obiad: bulion z lanymi kluskami [seler, gluten, jaja](250ml), filet z
kurczaka w ptatkach kukurydzianych [gluten, jaja](100g), ziemniaki

(140g), mizeria z jogurtem [mleko] (100g); kompot (250 ml)
B:44,0g, T: 13,0 g, W: 76,0 g, keal: 577

SRODA

Obiad: krem z biatych warzyw z grzankami razowymi [seler, gluten](250
ml/ 20g), pierogi ruskie - wyréb wiasny [gluten, jaja, mleko](210g);
kompot (250 ml)

B:17,0g, T: 19,0 g, W: 87,0 g, kcal: 568

CZWARTEK

Obiad: kapusniak z ziemniakami [seler](250 ml), zraz wieprzowy mielony
w delikatnym sosie chrzanowo - Smietanowym [gluten, jaja, mleko]
(100g/20g), bukiet warzyw na parze (100g), kasza bulgur [gluten] (140g);
kompot (250 ml)

B:29,0g, T: 23,0 g, W:63,0g, keal: 564

PIATEK

Obiad: zupa jarzynowa z ryzem, zabielana [seler, mleko] (250ml), ryba w
panierce [jaja, ryby, gluten] (100g), ziemniaki (140g), suréwka z selera
[mleko, seler] (100g), kompot (250 ml)

B:35,0g, T: 10,0 g, W: 85,0 g, kcal: 558

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz §liwek, 3g cukru/ 250 ml
*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjno- parowym

* zupy zabielane sa pot na pot mlekiem i Smietana

Srednia kaloryczno$é positkdw w szkole w ciggu obecnego tygodnia: 563,2 kcal,

srednia zawartos¢: biatka — 31,8,6 g, ttuszczy — 15,0 g, weglowodanéw -79,4 g




