Kuchnia
Y Wiler Przedszkole

Jadtospis 18-22.05.2026

PONIEDZIAtEK

v

v
v

v

Sniadanie: chleb graham [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), ser twarogowy z brzoskwinig [mleko]
(10g); herbata owocowa (200 ml)

Il Sniadanie: jabtko (100g)

Obiad: zupa brokutowa z makaronem, zabielana [seler, gluten, jaja, mleko] (200 ml), kurczak w sosie
stodko kwasnym z ryzem naturalnym [gluten](120g/130g); kompot (200 ml)

Podwieczorek: smoothie boréwkowe — wyréb wtasny [mleko](200g), chrupki kukurydziane (12g)
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Sniadanie: chleb pszenny [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), kietbasa krakowska (30g), ogérek
kiszony (10g); herbata owocowa (200 ml)

Il Sniadanie: arbuz (100g)

Obiad: bulion z lanymi kluskami [seler, gluten, jaja](200ml), filet z kurczaka w ptatkach kukurydzianych
[gluten, jaja](70g), ziemniaki (130g), mizeria z jogurtem [mleko] (50g); kompot (200 ml)
Podwieczorek: bellriso z dodatkiem $wiezych truskawek [mleko] — wyréb wtasny (150g/30g)

Sniadanie: chleb stonecznikowy [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), pasta jajeczna z jogurtem [jaja,
mleko] (30g), rzodkiewka (10g); kawa zbozowa [mleko, gluten] (200 ml)

Il Sniadanie: banan (100g)

Obiad: krem z biatych warzyw z grzankami razowymi [seler, gluten](200 ml/ 10g), pierogi ruskie -
wyrdb wtasny [gluten, jaja, mleko](180g/6 szt.); kompot (200 ml)

Podwieczorek: butka kajzerka [gluten] (30g), masto 82% [mleko](4g), szynka wiejska (15g), pomidor
(10g), herbata owocowa (200 ml)
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Sniadanie: chleb graham [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), twarozek z koperkiem [mleko](30g),
papryka (10g); herbata owocowa (200 ml)

Il Sniadanie: arbuz (100g)

Obiad: kapusniak z ziemniakami [seler](200 ml), zraz wieprzowy mielony w delikatnym sosie
chrzanowo - $mietanowym [gluten, jaja, mleko] (70g/10g), bukiet warzyw na parze (50g), kasza bulgur
[gluten] (130g); kompot (200 ml)

Podwieczorek: galaretka owocowa z kleksem waniliowym [mleko](180g/20g), biszkopty [gluten, jaja]
(12g)

Sniadanie: chleb pszenno- zytni [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), ser radamer [mleko] (20g),
pomidor (10g); kakao [mleko] (200 ml)

Il Sniadanie: jabtko(100g)

Obiad: zupa jarzynowa z ryzem, zabielana [seler, mleko] (200ml), ryba w panierce [jaja, ryby, gluten]
(70g), ziemniaki (120g), suréwka z selera [mleko, seler] (50g), kompot (200 ml)

Podwieczorek: ciasto marchewkowe — wyrdb wtasny [gluten, jaja] (50g) herbata owocowa (200 ml)

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz sliwek, 2,4g cukru/200 ml
*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjnym z wykluczeniem smazenia
* zupy zabielane sg pdt na pét mlekiem i Smietang




