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PONIEDZIAtEK

v $niadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem [mleko] (200g), chleb graham [gluten](30g), masto 82%
[mleko](4g), powidta Sliwkowe (10g); herbata owocowa (200 ml)
v Il $niadanie: jabtko (100g)
v’ Obiad: zupa koperkowa z makaronem, zabielana [seler, mleko, gluten, jaja](200 ml), paprykarz z
indyka z kolorowymi paprykami [gluten](130g), kasza jeczmienna [gluten] (130g); kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: koktajl szarlotkowy — wyréb wiasny [mleko](200g), wafle ryzowe (12g)
WTOREK
v Sniadanie: chleb pszenny [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), twarozek z rzodkiewka [mleko](30g),
satata (5g); herbata owocowa (200 ml)
v Il $niadanie: arbuz (100g)
v Obiad: zupa ogérkowa z ryzem, zabielana [seler, mleko] (200 ml) kotlet mielony z udzca kurczaka
[gluten, jaja] (70g), gotowana marchewka z groszkiem [gluten, mleko](50g), ziemniaki (130g); kompot
(200 ml)
v’ Podwieczorek: Kostka z kaszy manny z sokiem malinowym [gluten, mleko]- wyréb wtasny (160g/10g)
SRODA
v Sniadanie: chleb stonecznikowy [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), szynka drobiowa (30g), papryka
(10g); kakao [mleko] (200 ml)
v Il $niadanie: banan (100g)
v' Obiad: zurek z ziemniakami, zabielany [seler, gluten, mleko] (200 ml), makaron mieszany (razowy i
pszenny) z serem i polewa jogurtowo - truskawkowa [gluten, jaja, mleko](130g/60g/50g), kompot (200
ml)
v" Podwieczorek: weka [gluten](30g), domowy ,,smalczyk” z fasoli i jabtka (30g), pomidor (10g), herbata
owocowa (200 ml)
CZWARTEK
v $niadanie: chleb graham [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), jajecznica [jaja](50g), ogdrek (10g);
kawa zbozowa [gluten, mleko](200 ml)
v 1l $niadanie: arbuz (100g)
v’ Obiad: zupa ziemniaczana z tymiankiem [seler](200 ml), gotabki z mtodg kapusta bez zawijania z
sosem pomidorowym [gluten, jaja](200g/50g), kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: jogurt naturalny z orkiszem ekspandowanym z musem mango [mleko, gluten]
(170g/5g/30g)
PIATEK
v’ $niadanie: chleb pszenny [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), ser mozzarella [mleko] (30g),
rzodkiewka (10g); herbata owocowa (200 ml)
v Il $niadanie: jabtko(100g)
v/ Obiad: zupa grysikowa [seler, gluten] (200ml), burgery warzywne z dorszem (kukurydza, marchew) z
sosem cytrynowo - Smietanowym [jaja, ryby, gluten, mleko] (70g/10g), ziemniaki (130g), suréwka z
kiszonej kapusty (50g), kompot (200 ml)
v" Podwieczorek: ciasto cielaczek — wyréb wtasny [gluten, jaja, mleko](60g), herbata owocowa (200 ml)

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz sliwek, 2,4g cukru/200 ml
*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjnym z wykluczeniem smazenia
* zupy zabielane sg pdt na pét mlekiem i Smietang




