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Jadtospis 6-10.07.2026

PONIEDZIALtEK

v Sniadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem [mleko] (200g), chleb pszenny [gluten](30g), masto 82%
[mleko](4g), dzem z czarnej porzeczki niskostodzony (10g); herbata owocowa (200 ml)

v Il $niadanie: jabtko (100g)

v’ Obiad: zupa brokutowa z kasza kuskus pertowa, zabielana [seler, mleko, gluten](200 ml), chili con
carne z ryzem brgzowym (fasolka czerwona, czarna i biata fasolka, pomidory, kukurydza, cebula, mieso
wieprzowe)(250g); kompot (200 ml)

v Podwieczorek: Jogurt z musem malina— mango z herbatnikowa posypka— wyrdb wtasny [mleko,
gluten, pirosiarczyn](150g/30g/5g)

WTOREK

v’ $niadanie: chleb graham [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), szynka wiejska (15g), mozzarella
[mleko](15g) pomidor (10g); herbata owocowa (200 ml)

v 1l $niadanie: brzoskwinia (100g)

v Obiad: bulion z ryzem [seler](200 ml), kotlecik mielony drobiowy [gluten, jaja](70g), ziemniaki mtode
(120g), mizeria z jogurtem [mleko] (50g), kompot (200 ml)

v" Podwieczorek: kostka z kaszy manny z sokiem wiéniowym [gluten, mleko](160g/20g)

SRODA

v $niadanie: chleb pszenno- zytni [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g), twarozek z rzodkiewka [mleko]
(40g), ogorek zielony (10g); herbata owocowa (200 ml)

v Il $niadanie: banan (100g)

v’ Obiad: barszcz ukrairiski, zabielany [seler, mleko] (200 ml), makaron z jagodami z dodatkiem serka
wiejskiego [gluten, jaja, mleko](130g/80g), kompot (200 ml)

v" Podwieczorek: weka [gluten] (30g), masto 82% [mleko](4g), hummus z suszonymi pomidorami (30g),
ogorek kiszony (10g), lemoniada (200 ml)

CZWARTEK

v" $niadanie: chleb stonecznikowy [gluten](60g), masto 82% [mleko] (6g), pasta z kurczaka z warzywami
(20g), szynka drobiowa (15g), papryka (10g); herbata owocowa (200 ml)

v Il $niadanie: arbuz (100g)

v Obiad: zupa ogérkowa z ryzem, zabielana [seler, mleko] (200ml), pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym [gluten, jaja](70g/20g), kasza jeczmienna [gluten] (120g), fasolka na parze (50g);
kompot (200 ml)

v' Podwieczorek: koktajl malinowy -wyréb wtasny [mleko] (200g), biszkopty [gluten, jaja](12g)

PIATEK

v Sniadanie: chleb graham [gluten](60g), masto 82% [mleko](6g),ser zétty [mleko] (30g), mix warzyw
(20g); kakao [mleko] (200 ml)

v’ Il $Sniadanie: jabtko (100g)

v" Obiad: krem z mtodej marchwi z groszkiem ptysiowym [seler, gluten, jaja](200ml/10g), stripsy z
miruny [gluten, jaja, ryby] (70g), suréwka z czerwonej kapusty (50g), ziemniaki mtode z koperkiem
(130g), kompot (200 ml)

v" Podwieczorek: sernik na zimno z galareta i boréwkami — wyréb wtasny [mleko] (60g), lemoniada (200

ml)

*kompot z czerwonej i czarnej porzeczki oraz sliwek, 2,4g cukru/200 ml
*potrawy przygotowywane sg w piecu konwekcyjnym
* zupy zabielane sg pdt na pét mlekiem i Smietang




